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আপনার ক্যানসার হলে মেনননিটগুনে দানে ক্রা  

এই তথ্য আপনার কযানসার হলল বেমনমিটগুমল দামে করার মেষলে।  

এই তথ্য সম্পলকে আপনার বকান প্রশ্ন থ্াকলল আপমন ম্যাকমম্লান কযানসার সালপাটে 

(Macmillan Cancer Support)-বক 0808 808 00 00 নম্বলর, সপ্তালহ 7 মদন, সকাল 8টা বথ্লক 

রাত 8টা পর্ েন্ত কল করলত পালরন। আম্ালদর বদাভাষী আলে, তাই আপমন আম্ালদর সালথ্ 

মনলের ভাষাে কথ্া েললত পালরন। র্খন আপমন আম্ালদরলক কল করলেন, অনুগ্রহ কলর 

ইংলরজেলত আম্ালদরলক োনালেন বর্ আপনার বকান ভাষা প্রলোেন। 

www.macmillan.org.uk/translations ওলেেসাইলট অনযানয ভাষাে কযানসার সম্পমকেত 

আলরা তথ্য আলে 

 

এই তথ্য মে নেষলে: 

• বেমনমিট েললত কী বোঝাে? 

• র্মদ আপমন ইউলক-বত না েলে থ্ালকন 

• র্মদ আপনার পমরচর্ ো ো চলালিরাে সাহালর্যর প্রলোেন থ্ালক 

• র্মদ আপমন কাে করলত না পালরন ো আপনার আে কম্ হে 

• র্মদ আপমন কযানসালর আক্রান্ত কালরা বদখাল ানা কলরন 

• আোসলনর খরলচর মেষলে সাহার্য 

• আপনার র্মদ বপন ন লালভর েেস হে 

• এর পলর কী করলত হলে 

• ম্যাকমম্লান (Macmillan) মকভালে সাহার্য করলত পালর 

• আপনার ভাষাে আলরা তথ্য 

• সূত্র ও ধনযোদ জ্ঞাপন 

মেনননিট েেলত ক্ী মোঝাে? 

বেমনমিট হললা সরকার বথ্লক এক ধরলনর বপলম্ন্ট, র্া বসই সকল বলালকর সাহার্য কলর 

র্ালদর েীেনর্াপলনর খরলচর বেলত্র সাহালর্যর প্রলোেন রলেলে। আপনার র্মদ কযানসার 

থ্ালক, আপমন হেলতা বেমনমিটগুমল বপলত সেম্ হলত পালরন র্মদ: 

• আপমন অসুস্থ হন 

• আপনার প্রমতেন্ধকতা থ্ালক 

• আপনার আে কম্ থ্ালক 

• আপমন কাউলক বদখাল ানা কলরন। 

Claiming benefits when you 

have cancer: Bengali 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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মেমভন্ন ধরলনর অলনকগুললা বেমনমিট আলে৷ এই তথ্যপলত্র আম্রা কলেকটট সাধারণ 

বেমনমিট সম্পলকে েযাখযা কলরমে৷  

 

েনদ আপনন ইউলক্-মত না জলে থ্ালক্ন 

আপমন মকেু বেমনমিট বপলত সেম্ নাও হলত পালরন র্মদ: 

• আপমন অনয আলরকটট বদ  বথ্লক র্ুক্তরালেয েসোস করলত ো চাকমর করলত 

আলসন 

• আপমন একেন আশ্রেপ্রাথ্ী হন৷ 

মনেম্গুমল বোঝা কটিন হলত পালর আর আপমন আর আপনার পমরোর বকান বদ  বথ্লক 

তার উপর মনভের করলত পালর। ম্যাকমম্লান (Macmillan)-বক 0808 808 00 00 নম্বলর কল 

করলত পালরন এেং পরাম্ল ের েনয একেন ওলেললিোর রাইটস অযাডভাইোরলদর সালথ্ 

কথ্া েলুন।  

েনদ আপনার পনরচে যা ো চোলিরাে সাহালেযর প্রলোজন 

থ্ালক্ 

আপমন দামে করলত পালরন এম্ন বেমনমিটগুমল আলাদা হলত পালর র্মদ আপমন বেট 

বপন লনর েেলসর উপলর ো মনলচ হন। েেস মনভের কলর কলে আপমন েলেলেন তার উপর। 

আপমন gov.uk/state-pension-age-বত আপনার বেট বপন লনর েেস োনলত পালরন 

• পালস যানাে ইন্ডিলপলিন্স মপল ন্ট 16 বথ্লক বেট বপন লনর েেলসর েযজক্তলদর 

েনয র্ালদর দদনজিন েীেনর্াপন করলত ো চলালিরা করলত অসুমেধা হে। আপনার 

অে যই এই সম্সযাগুমল কম্পলে 3 ম্ালসর েনয হলত হলে। আপমন অে যই 

প্রতযা া করলেন বর্ এগুমল অন্তত আলরা 9 ম্াস ধলর থ্াকলে। আপমন র্মদ স্কটলযালে 

েসোসকারী একেন প্রাপ্তেেস্ক হন, পালস োনাল ইজেলপলেন্স বপলম্ন্ট অযাডাল্ট 

মডলেমেমলটট বপলম্ন্ট দ্বারা প্রমতস্থামপত হলেলে। 

• অ্যালটনড্যান্স অ্যাোওলেন্স  হল বেট বপন লনর েেলসর ো তার বেম  েেসী 

েযজক্তলদর েনয। এটা হল বসই েযজক্তলদর েনয র্ালদর মনলেলদর বদখাল ানা করলত 

সম্সযা হে। এটা বকালনা অসুখ ো মডলেমেমলটটর কারলণ হলত পালর। উদাহরণস্বরূপ, 

আপনার হেলতা মেোনা বথ্লক উিা, ব াসল করা ো োম্াকাপড় পরার ম্ত 

কােগুললা করার েনয সাহালর্যর দরকার হে৷ আপনার অে যই এই সাহার্য অন্তত 6 

ম্ালসর েনয প্রলোেন হলত হলে।  

র্মদ আপনার কযানসার সারালনা না র্াে, তাহলল আপমন হেত মেল ষ মনেম্ােলীর অধীলন 

পালস োনাল ইজেলপলেন্স বপলম্ন্ট ো অযালটনলডন্স অযালাওলেন্স বপলত পালরন। এই 

মনেম্গুমলর অথ্ ে হললা বর্ আপমন দ্রুত এই বেমনমিট পালেন এেং সে োমধক অথ্ ে পালেন। 

আপনার মচমকৎসক ো নাস েও এই মেষলে সহােতা করলত পালরন৷ 

 

https://www.gov.uk/state-pension-age
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েনদ আপনন ক্াজ ক্রলত না পালরন ো আপনার আে ক্  হে 

• স্ট্যাটুটনর নসক্ মপ হল বসই েযজক্তলদর েনয র্ালদর অসুস্থতার েনয েুটট বনওো 

প্রলোেন। র্মদ আপমন এটার েনয বর্া য হন, আপনার মনলো কতোলক তা আপনালক 

প্রমত সপ্তালহ বম্টালত হলে। তারা বরাল র 28 সপ্তাহ পর্ েন্ত এর েনয অথ্ ে বম্টালেন। 

• এ প্লেল ন্ট অ্যাি সালপাটয অ্যাোওলেন্স বেট বপন ন েেলসর কম্ বসই 

েযজক্তলদর েনয র্ালদর বকালনা অসুখ ো মডলেমেমলটট থ্ালক র্া তারা কতটা কাে 

করলত পালরন তালক প্রভামেত কলর। র্মদ আপমন বকেল অল্প পমরম্ালণ কাে করলত 

পালরন তাহলল হেলতা আপমন এই বেমনমিট বপলত পালরন। 

• র্মদ আপমন বেম  অথ্ ে আে না কলরন ো কাে করলত না পালরন, তাহলল আপমন 

হেত ইউননভাস যাে মেনড্ট বপলত পালরন। আপমন বকাথ্াে েসোস কলরন তার 

উপর এটা মনভের করলে৷ দামে করার উপাে মনভের করলে আপমন বকাথ্াে থ্ালকন তার 

উপর। র্মদ আপমন ইংলযাে, স্কটলযাে আর ওলেললস োস কলরন, তাহলল 

gov.uk/universal-credit-বত র্ান র্মদ আপমন নদোন ে আোরলযালে োস কলরন, 

nidirect.gov.uk/universal-credit-বত র্ান 

েনদ আপনন ক্যানসালর আোন্ত ক্ালরা মদখাল ানা ক্লরন 

• মক্োরারস অ্যাোওলেন্স হল বসই েযজক্তলদর েনয র্ারা অলনক পমরচর্ োর প্রলোেন 

হে এম্ন েযজক্তলদর বদখাল ানা কলরন। আপনার েেস 16 ো তার বেম  হলত হলে। 

আপনালক অে যই এই েযজক্তর 35 ঘণ্টার বেম  পমরচর্ ো করলত হলে। আপনালক 

তালদর আত্মীে হলত হলে না ো একসালথ্ থ্াকলত হলে না। আপমন অলথ্ ের মেমনম্লে 

মকেু কাে করললও আপমন এই বেমনমিট বপলত পালরন৷  

• মক্োরারস মেনড্ট আপনালক বকালনা অথ্ ে বদে না। মকন্তু তা আপনালক েীেলনর 

পলরর মদলক বেট বপন লনর আপনার অমধকার সুরমেত রাখলত সাহার্য কলর। এটা 

বপলত আপনার এক েন েযজক্তর অন্তত 20 ঘণ্টা ো তার বেম  সম্ে ধলর বদখাল ানা 

করলত হলে। 

আোসলনর খরলচর নেষলে সাহােয 

• হাউন্ডজিং মেনননিট আপনার আে কম্ হলল আপনালক ভাড়া বম্টালত সাহার্য কলর। 

আপমন কত অথ্ ে পালেন তা মনভের করলে আপমন বকাথ্াে থ্ালকন, আপনার েেস 

এেং আপনার কতগুমল বেডরুম্ আলে তার উপর।  ইউমনভাস োল বক্রমডট (UC) 

বেম রভা  েযজক্তলদর েনয হাউজেং বেমনমিটলক প্রমতস্থামপত কলরলে। 

• র্মদ আপমন ইউননভাস যাে মেনড্ট বপলত পালরন, তাহলল আপনার োমড় ভাড়া ো 

অনয আোসলনর খরলচ সহােতা করলত আপমন হেলতা অথ্ ে বপলত সেম্ হলেন।  

 

 

 

https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/universal-credit
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আপনার েনদ মপন ন োলভর েেস হে 

• মস্ট্ট মপন ন হে একটট সাপ্তামহক অথ্ ে বম্টালনা র্া আপমন একটট েেলস বপ ৌঁোলল 

সরকার বথ্লক বপলত পালরন। েেস মনভের কলর কলে আপমন েলেলেন তার উপর। 

আপমন gov.uk/state-pension-age-বত আপনার বেট বপন লনর েেস োনলত 

পালরন 

• মপন ন মেনড্ট বসই েযজক্তলদর েনয র্ারা বেট বপন লনর েেলস বপ ৌঁলেলেন এেং 

র্ালদর আে কম্। এটালত আপনালক বেট বপন লনর উপর অমতমরক্ত অথ্ ে বদওো 

হে।  

এর পলর ক্ী ক্রলত হলে 

এই তলথ্য, আম্রা প্রাপ্ত বেমনমিটগুমলর শুধ ুকলেকটটর মেষলে কথ্া েললমে। আপমন অনয 

বকান বেমনমিলটর দামে করলত পালরন মক না তা বদখার েনয আম্ালদর ওলেললিোর রাইটস 

অযাডভাইোরলদর একেলনর সালথ্ বদখা করা ভাললা হলত পালর। আপমন আম্ালদর সালথ্ 

0808 808 00 00 নম্বলর মেনামূ্ললয কল করলত পালরন। আপমন বকান বেমনমিটগুমল হেলতা 

দামে করলত পারলেন বস সম্পলকে আম্রা আপনালক আলরা োনালত পারে৷ এোড়া আম্রা 

আপনালক আলেদন েম্া মদলত সাহার্য করলত পামর।  

আপমন অনলাইলন আলরা তথ্য বপলত পালরন এেং বেমনমিটগুমলর েনয আলেদন করলত 

পালরন। র্ান: 

• gov.uk র্মদ আপমন ইংলযাে, স্কটলযাে ো ওলেললস োস কলরন 

• nidirect.gov.uk র্মদ আপমন নদোন ে আোরলযালে োস কলরন।  

আপনার জনয সঠিক্ পনরচে যা আর সহােতা পাওো  

আপনার র্মদ কযানসার হে এেং আপমন ইংলরজেলত কথ্া না েললত পালরন, তাহলল এটট 

আপনার কযানসালরর মচমকৎসা এেং র্ত্নলক প্রভামেত করলে বভলে আপমন উমদ্বগ্ন হলত 

পালরন। মকন্তু আপনার স্বাস্থযলসো দল আপনালক র্ত্ন, সহােতা এেং তথ্য প্রদান করলে র্া 

আপনার চামহদা পূরণ কলর।  

আম্রা োমন বর্ কখনও কখনও বলালকরা সটিক সম্থ্ েন পাওোর বেলত্র অমতমরক্ত সম্সযার 

ম্ুলখামু্মখ হলত পালর। উদাহরণস্বরূপ, আপমন র্মদ কাে কলরন ো আপনার পমরোর থ্ালক 

তলে হাসপাতালল অযাপলেন্টলম্লন্ট র্াওোর েনয সম্ে বের করা কটিন হলত পালর। অথ্ ে আর 

র্াতাোলতর খরলচর মেষলেও আপনার মচন্তা থ্াকলত পালর। এই সম্স্ত মকেু চাপ সটৃি করলত 

পালর এেং এগুমলর সালথ্ ম্ামনলে বনওো কটিন হলত পালর।  

আম্রা কযানসালর আক্রান্ত েযজক্তলদর ম্যাকমম্লান অনুদানও (Macmillan Grants) অিার 

কমর। এইগুমল হল এককালীন অথ্ েপ্রদান র্া হাসপাতাললর পামকেং, ভ্রম্লণর খরচ, ম শুর র্ত্ন 

ো মহটটংলের মেললর ম্লতা জেমনসগুমলর েনয েযেহার করা বর্লত পালর৷ 

  

https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
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আম্ালদর মেনামূ্ললযর সহােতার লাইন0808 808 00 00 বথ্লক আপমন মনলের ভাষাে 

আপনার পমরমস্থমত সম্বলন্ধ পরাম্ ে বপলত পালরন। আপমন নাস ে, আমথ্ েক মনলদে না প্রদানকারী, 

কলযালণর অমধকালরর পরাম্ েদাতা আর কালের সহােতার পরাম্ েদাতালদর সালথ্ কথ্া 

েললত পালরন। 

 যাক্ন োন (Macmillan) ক্ীভালে আপনালক্ সাহােয ক্রলত 

পালর 

ম্যাকমম্লান(Macmillan)-এ আম্রা োমন কযানসার মনণ েে হলল কীভালে সে মকেু প্রভামেত 

হলত পালর, এেং আম্রা আপনালক সহােতা করার েনয এখালন আমে। 

 যাক্ন োন সালপাটয োইন (Macmillan Support Line) 

 আম্ালদর বদাভাষী আলে, তাই আপমন আম্ালদর সালথ্ আপনার ভাষাে কথ্া েললত পালরন। 

আপমন বর্ ভাষাটট েযেহার করলত চান, শুধ ুতার নাম্ ইংলরজেলত আম্ালদরলক েলনু। আম্রা 

মচমকৎসার মেষলের প্রশ্নগুমললত সাহার্য করলত পামর, আমথ্ েক সহােতা সম্বলন্ধ আপনালক তথ্য 

মদলত পামর, ো আপনার র্মদ কালরার সালথ্ কথ্া েলার প্রলোেন হে তখন ব ানার েনয 

বসখালন থ্াকলত পামর। আম্ালদর মেনামূ্ললযর, ব াপনীে বিান লাইন সপ্তালহ 7 মদন, সকাল 8 

টা বথ্লক রাত 8 টা পর্ েন্ত বখালা থ্ালক।  

আম্ালদর 0808 808 00 00 নম্বলর কল করুন। 

 যাক্ন োন (Macmillan) ওলেেসাইট 

 আম্ালদর ওলেেসাইলট ইংলরজেলত কযানসার মেষলে অলনক তথ্য আলে। 

macmillan.org.uk/translations -এ অ্নযানয ভাষালতও আলরা তথ্য আলে 

এোড়াও আম্রা শুধ ুআপনার েনয অনুোলদর েযেস্থা করলত পামর। এখালন আম্ালদর 

ইলম্ইল করুন: cancerinformationteam@macmillan.org.uk আর আম্ালদর েলুন 

আপনার বকান তথ্য প্রলোেন।   

 

তথ্য মক্ন্দ্র  

আম্ালদর তথ্য এেং সহােতা বকন্দ্রগুললা হাসপাতাল, লাইলেমর এেং কমম্উমনটট বকন্দ্র 

মভমিক। আপনার প্রলোেনীে তথ্য বপলত আর কালরার সালথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া েললত এর 

একটটলত র্ান। macmillan.org.uk/informationcentres ওলেেসাইলট আপনার সেলচলে 

মনকটস্থ বকন্দ্র খুুঁলে বের করুন ো  

আম্ালদরলক 0808 808 00 00নম্বলর কল করুন।  

মোক্াে সালপাটয গ্রুপ 

সালপাটে গ্রুলপ আপমন কযানসালর আক্রান্ত অনযানয বলাকেলনর সালথ্ কথ্া েললত পালরন৷ 

macmillan.org.uk/supportgroups-এ আপনার এলাকার সালপাটে গ্রুপগুমলর মেষলে 

বেলন মনন ো 0808 808 00 00 নম্বলর আম্ালদর কল করুন।  

 যাক্ন োন (Macmillan) অ্নোইন ক্ন উননঠট 

আপমন একই ধরলনর পমরমস্থমতলত থ্াকা েযজক্তলদর সালথ্ macmillan.org.uk/community-

এ কথ্া েললত পালরন। আপমন মদলন ো রালত বর্ বকালনা সম্লে এলত বর্া ালর্া  করলত 

পালরন। আপমন এখালন মনলের অমভজ্ঞতাগুললা ব োর করলত পালরন, প্রশ্ন করলত পালরন, 

ো বকেল বলাকেলনর বপাে পড়লত পালরন। 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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আপনার ভাষাে আলরা তথ্য 

এই মেষেগুললা সম্বলন্ধ আম্ালদর কালে আপনার ভাষাে তথ্য আলে: 

 

• কযানসালরর বম্াকামেলা করা 

• কযানসার এেং কলরানাভাইরাস 

• র্ুক্তরালেয কযানসালরর পমরচর্ ো 

• আপনার কযানসার হলল বেমনমিটগুমল 

দামে করা 

• খাোর খাওোর সম্সযা এেং কযানসার 

• েীেলনর অেসান 

•  রণাথ্ী এেং আশ্রেপ্রাথ্ী ম্ানুষলদর 

েনয স্বাস্থযলসো 

• স্বাস্থযকর খাদযাভযাস 

• আপনার কযানসার হলল খরলচ সাহার্য 

• র্মদ আপনার কযানসার বরা মনণ েে হে 

• LGBTQ+ েযজক্ত এেং কযানসার 

• বসপমসস এেং কযানসার  
 

• কযানসার মচমকৎসার 

পার্শ্ েপ্রমতজক্রোগুমল 

• ক্লামন্ত (অেসন্নতা) এেং কযানসার 

 

ক্যানসালরর ধরন 

• স্তন কযানসার 

• সামভেকাল কযানসার 

• েহৃদালের কযানসার  

• িুসিুলসর কযানসার 

• বপ্রালেট কযানসার 

 

নচনক্ৎসাস ূহ 

• বকলম্ালথ্রামপ 

• বরমডওলথ্রামপ  

• সােোমর 
 

এই তথ্য বদখলত, macmillan.org.uk/translations-এ র্ান 

সূত্র ও ধনযোদ জ্ঞাপন 

এই সকল তথ্য রচনা ও সম্পাদনা কলরলে ম্যাকমম্লান (Macmillan) কযানসার সালপাটে -এর 

কযানসার তথ্য উন্নেন (Cancer Information Development) দল৷ম্যাকমম্লান (Macmillan) 

কযানসার সালপাটে এই তথ্য আপনার ভাষাে অনুোদ করার েনয একটট অনুোদ বকাম্পামনলক 

অথ্ ে প্রদান কলরলে ।  

এই তথ্য ম্যাকমম্লান (Macmillan)-এর পুজস্তকা কযানসার-এর খরলচর মেষলে সহােতার 

মভমিলত বদওো হলেলে।  

এই তথ্য প্রাসমিক মেল ষজ্ঞলদর দ্বারা পর্ োললাচনা করা হলেলে আর ম্যাকমম্লান 

(Macmillan) ওলেললিোর রাইটস অযাে টটম্ দ্বারা অনুলম্ামদত হলেলে। 

বসই সে কযানসার আক্রান্ত েযজক্তলদরও ধনযোদ র্ারা এই সংস্করণটট পর্ োললাচনা কলরলেন। 

আম্ালদর সকল তথ্য প্রাপ্ত বসরা প্রম্ালণর মভমিলত বনওো হলেলে। আম্ালদর েযেহার করা 

উৎসগুললার মেষলে আলরা তলথ্যর েনয অনুগ্রহ কলর 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk-এ আম্ালদর সালথ্ বর্া ালর্া  করুন 

নেষেেস্তু পে যালোচনা ক্রা হলেলে: 2022, পরেতী পনরক্নিত পে যালোচনা হলে: 2025 

 

MAC15139_ Bengali 
  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk


পৃষ্ঠা 7 ম াট13 ম্যাকমম্লান (Macmillan) তথ্য পষৃ্ঠা 

আম্রা বর্ তথ্য প্রদান কমর তা সটিক এেং আপ-টু-বডট মকনা তা মনজিত করার েনয আম্রা সে োত্মক প্রলচিা কমর তলে 

আপনার পমরমস্থমত অনুসালর মেল ষজ্ঞ বপ াদার পরাম্ল ের মেকল্প মহসালে এটটর উপর মনভের করা উমচত নে। র্তদরূ 

আইলনর দ্বারা অনুলম্ামদত, ম্যাকমম্লান এই প্রকা নাে থ্াকা বকালনা তথ্য ো এলত অন্তভুেক্ত ো উলেখ করা তৃতীে পলের 

তথ্য ো ওলেেসাইট েযেহালরর বেলত্র দাে স্বীকার কলরন না। 

© ম্যাকমম্লান কযানসার সালপাটে (Macmillan Cancer Support) 2022, ইংলযাে ও ওলেলস (261017), স্কটলযাে, 

(SC039907) এেং আলেল অে ম্যান (604)-এ মনেমন্ধত দাতেয প্রমতষ্ঠান। এোড়া নদোন ে আোরলযালেও কাে কলর। 

 যারামন্টকৃত একটট মলমম্লটড বকাম্পামন, ইংলযাে ও ওলেলস-এ মনেমন্ধত র্ার বকাম্পামন নম্বর 2400969। আইল অি ম্যান 

বকাম্পামনর নম্বর 4694F। মনেমন্ধত দপ্তর: 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ. ভযাট নম্বর: 668265007 
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Claiming benefits when you have cancer  

This information is about claiming benefits when you have cancer.  

If you have any questions about this information you can call Macmillan Cancer 

Support on 0808 808 00 00, 7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so 

you can speak to us in your own language. When you call us, please tell us in 

English which language you need. 

There is more cancer information in other languages at 

macmillan.org.uk/translations 

 

This information is about: 

• What are benefits? 

• If you were not born in the UK 

• If you have care or mobility needs 

• If you cannot work or have a low income 

• If you look after someone with cancer 

• Help with housing costs 

• If you are of pension age 

• What to do next 

• How Macmillan can help 

• More information in your language 

• References and thanks 

What are benefits? 

Benefits are payments from the government to people who need help with the cost of 

living. When you have cancer, you might be able to get benefits if you: 

• are ill 

• have a disability 

• have a low income 

• are looking after someone. 

There are many different benefits. In this factsheet we explain some common ones.  

  

Claiming benefits when you 

have cancer: English 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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If you were not born in the UK 

You may not be able to get some benefits if you: 

• have come from another country to live or work in the UK 

• are an asylum seeker. 

The rules can be hard to understand and can depend on which country you and your 

family are from. You can call Macmillan on 0808 808 00 00 and speak to one of our 

welfare rights advisers for advice.   

If you have care or mobility needs 

The benefits you can claim are different if you are above or below the State Pension 

age. This age depends on when you were born. You can find out your State Pension 

age at gov.uk/state-pension-age 

• Personal Independence Payment is for people aged 16 to State Pension 

age who have problems with daily living or moving around. You must have 

had these problems for at least 3 months. You must expect them to last for at 

least 9 months. If you are an adult living in Scotland, Personal Independence 

Payment has been replaced by Adult Disability Payment. 

• Attendance Allowance is for people who are at or above State Pension age. 

It is for people who have problems looking after themselves. This can be 

because of an illness or disability. For example, you might need help with 

things like getting out of bed, having a bath or dressing yourself. You must 

have needed this help for at least 6 months.  

If your cancer cannot be cured, you may be able to get Personal Independence 

Payment or Attendance Allowance under special rules. These rules mean you will 

get the benefit quickly and at the highest amount. Your doctor or nurse can help you 

with this. 

If you cannot work or have a low income 

• Statutory Sick Pay is for people who need to take time off from their job 

because they are ill. If you qualify for this, your employer must pay it to you 

each week. They will pay it for up to 28 weeks of illness. 

• Employment and Support Allowance is for people under State Pension age 

who have an illness or disability that affects how much they can work. You 

may be able to get this benefit if you cannot work or can only do a small 

amount of work. 

• If you do not earn much money or cannot work, you may be able to get 

Universal Credit. This will depend on where you live. The way to make a 

claim will depend on where you live. If you live in England, Scotland and 

Wales, visit gov.uk/universal-credit If you live in Northern Ireland, visit 

nidirect.gov.uk/universal-credit 

  

https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/universal-credit
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If you look after someone with cancer 

• Carer’s Allowance is for people looking after someone with a lot of care 

needs. You must be aged 16 or over. You must be caring for the person for at 

least 35 hours a week. You do not need to be related to them or living 

together. You can get this benefit even if you do some paid work.  

• Carer’s Credit does not give you any money. But it helps protect your right to 

a State Pension later in life. You must look after at least one person for 20 

hours or more a week to get it. 

Help with housing costs 

• Housing Benefit helps you to pay your rent if you have a low income. The 

amount you can get depends on where you live, your age and the number of 

bedrooms you have. Universal Credit (UC) has replaced Housing Benefit in 

most cases. 

• If you are able to get Universal Credit, you might be able to get a payment to 

help with your rent or other housing costs.  

If you are of pension age 

• State Pension is a weekly payment you can get from the government when 

you reach a certain age. This age depends on when you were born. You can 

find out your State Pension age at gov.uk/state-pension-age 

• Pension Credit is for people who have reached State Pension age and have 

a low income. It gives you an extra amount on top of your State Pension. 

What to do next 

In this information, we have only talked about some of the benefits that are available. 

It is a good idea to talk to one of our welfare rights advisers to see if you can claim 

any other benefits. You can call us free on 0808 808 00 00. We can tell you more 

about which benefits you may be able to claim. We can also help you apply.  

You can find more information and apply for benefits online. Visit: 

• gov.uk if you live in England, Scotland or Wales 

• nidirect.gov.uk if you live in Northern Ireland.  

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 

your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 

support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 

hospital appointments. You might also have worries about money and transport 

costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
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We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 

that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 

bills. 

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your 

situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work 

support advisers. 

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.  
Call us on 0808 808 00 00. 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and community 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or  
call us on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or  
call us on 0808 808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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More information in your language 

We have information in your language about these topics: 
 

• Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Cancer care in the UK 

• Claiming benefits when you have 
cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthcare for refugees and people 
seeking asylum 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have 
cancer 

• If you are diagnosed with cancer 

• LGBTQ+ people and cancer 

• Sepsis and cancer  
 

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 
 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

 
Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy  

• Surgery 
 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s Cancer 

Information Development team. Macmillan Cancer Support has paid for this 

information to be translated into your language by a translation company.    

This information is based on the Macmillan booklet Help with the cost of cancer.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by 

Macmillan’s Welfare Rights and Team. 

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this edition. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it should not be 

relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. So far as is permitted by 

law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or 

third party information or websites included or referred to in it. 
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