
 ਪੰਨਾ 1 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 11 ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ  

 

 

ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਖਰਚਿਆ ਂਚ ੁੱਿ ਸਹਾਇਤਾ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ  ੀ 

ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਨ ੂੰ  0808 808 00 00 

'ਤੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇ7 ਮਦਨ, ਸ ੇਰੇ 8  ਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 8  ਜੇ ਤੱਕ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ 

ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਤਾਂ ਮਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਿ ਦੱਸ ੋਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 ੈੱਬਸਾਈਟ macmillan.org.uk/translations 'ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਮ ੱਿ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ ਚਲਚਖਆ ਂਬਾਰੇ ਹੈ: 

• ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ 

• ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨਾਂ (ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਮਲਖੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ) ਅਤੇ ਮਸਹਤ-ਸਬੂੰਧੀ ਹੋਰਨਾਂ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ 

• ਮਾਮਪਆਂ ਲਈ ਸਮਹਯੋਗ  

• ਗਰਾਂਟਾਂ ਅਤ ੇਕਰਜੇ 

• ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਹ ਾਲੇ ਅਤ ੇਧੂੰਨ ਾਦ 

ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੀਆ ਂਲਾਗਤਾਂ ਚ ੁੱਿ ਮਦਦ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਘੱਟ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦ ੇਖਰਿੇ ਮ ਿੱ ਮਦਦ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬਸ, ਟਰੇਨ ਜਾਂ ਟੈਕਸੀ ਦ ੇਮਕਰਾਏ ਦਾ ਮਰਫ਼ੂੰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਕੁਝ ਪੈਟਰੋਲ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਪੈਸ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਯ ਕ ੇਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਮ ੱਿ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਮਡਸਕਾਊਟਂ  ਾਲੀ ਪਾਰਮਕੂੰਗ ਮਮਲਦੀ ਹੈ।  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਮ ੱਿ ਮੌਜ ਦ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਕੁਝ ਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਅਪਾਹਜਤਾ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਸ, ਕਿੋ ਅਤ ੇਟਰੇਨ ਦੀਆਂ ਮਟਕਟਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਰੇਟ ਹੁੂੰਦ ੇ

ਹਨ।  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ gov.uk ਜਾਂ nidirect.gov.uk 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਘੁੂੰਮਣ-ਮਿਰਨ ਮ ੱਿ ਸਮੱਮਸਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਬਲ  ਬੈਜ (Blue Badge) ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਪਾਰਮਕੂੰਗ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਖੜਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਜੱਥ ੇ

ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਮਜ ੇਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਂਸੁਪਰਮਾਰਮਕਟ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ gov.uk ਜਾਂ 

nidirect.gov.uk 'ਤੇ ਜਾਓ 

 

Help with costs when you have 

cancer: Punjabi 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
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ਚਪਿਸਚਕਿਪਸ਼ਨਾਂ (ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਚਲਖੀਆ ਂਦ ਾਈਆ)ਂ ਅਤ ੇਚਸਹਤ-ਸਬੰਧੀ 

ਹੋਰਨਾਂ ਖਰਚਿਆ ਂਚ ੁੱਿ ਮਦਦ 
 

•  ਚਪਿਸਚਕਿਪਸ਼ਨਾਂ - ਸਕਾਟਲੈਂਡ,  ੇਲਸ ਅਤ ੇਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਹਰੇਕ ਲਈ ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨਾਂ 

(ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਮਲਖੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ) ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਮ ੱਿ, ਕੈਂਸਰ ਜਾ ਂਇਸਦ ੇਪਰਭਾ ਾਂ 

ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਮਕਸ ੇ ੀ ਸਮੱਮਸਆ ਲਈ ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ GP ਸਰਜਰੀ, ਫ਼ਾਰਮੇਸੀ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

•  ਚ ੁੱਗ ਅਤੇ ਫ਼ਚੈਬਿਕ (ਕਪੜੇ) ਸਬੰਧੀ ਸਚਹਯੋਗ (Wigs and fabric supports) - ਸਕਾਟਲੈਂਡ, 

 ੇਲਜ ਅਤ ੇਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਮ ੱਗ ਅਤ ੇਫ਼ੈਮਬਰਕ ਸਬੂੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ NHS ’ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। 

ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਮ ੱਿ, ਇਹ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਮਿਆਂ ਅਤ ੇਘੱਟ ਆਮਦਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਸਮੇਤ, ਕੁਝ 

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

NHS ਦੀ ਘੁੱਟ ਆਮਦਨੀ ਸਕੀਮ (Low Income Scheme) ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਸਹਤ-

ਸਬੂੰਧੀ ਖਰਮਿਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮ ੱਿ ਦੂੰਦਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ, ਨਜਰ ਦੀ ਜਾਂਿ ਅਤ ੇ

ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  NHS, ਜਾਂ ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਹੈਲਥ 

ਸਰਮ ਸ (Health Service) ਦਆੁਰਾ ਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਮਾਚਪਆਂ ਲਈ ਸਚਹਯੋਗ  

ਤੁਸੀ ਂਬੱਮਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਖਰਮਿਆਂ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ 

ਮ ੱਿ ਬੱਮਿਆਂ ਦੀ ਕੁਝ ਮੁਫ਼ਤ ਦੇਖਭਾਲ, ਜਾਂ ਬੱਮਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਕੁਝ 

ਪੈਸੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਤੁਸੀ ਂchildcarechoices.gov.uk  'ਤੇ ਉਪਲਬਧ  ੱਖ- ੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ 

ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਤੁਸੀ ਂਮਕਸ ੇਿੈਮਰਟੀ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਤੋਂ  ੀ ਬੱਮਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਬੂੰਧੀ ਲਾਗਤਾਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਸਕ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਕ ਲ ਮ ੱਿ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸਕ ਲ ਦੀ  ਰਦੀ, ਅਤ ੇਸਕ ਲ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੇ ਖਰਿੇ ਦ ੇਭੁਗਤਾਨ ਮ ੱਿ 

 ੀ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛੋ।  

ਗਿਾਂਟਾ ਂਅਤ ੇਕਰਜ਼ ੇ 

ਮੈਕਚਮਲਨ ਗਿਾਂਟਾਂ (Macmillan Grants) ਉਨਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਛੋਟੇ, ਇੱਕਮੁਸ਼ਤ ਭੁਗਤਾਨ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ ਮਜਹਨਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੇ  ਾਧ  ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ  ਾਧ  ਕਪੜੇ ਜਾਂ ਹੀਮਟੂੰਗ 

ਮਬਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਕਮਮਲਨ ਗਰਾਂਟਾਂ (Macmillan Grants) ਉਨਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਲਈ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਜਨਹਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤ ੇਬਿਤ ਘੱਟ ਹ।ੈ ਹੇਠਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਲਾਗ  ਹੋਣਾ 

ਜਰ ਰੀ ਹੈ: 

 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਮਰ ਾਰ ਲਈ £1,000 ਤੋਂ  ੱਧ ਦੀ ਬਿਤ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਹਫ਼ਤਾ ਾਰ ਆਮਦਨ 1 ਮ ਅਕਤੀ ਦ ੇਪਮਰ ਾਰ ਲਈ £323 ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ  ੱਧ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾ ਂ2 

ਜਾਂ  ੱਧ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਮਰ ਾਰ ਲਈ ਪਰਤੀ ਹਫ਼ਤੇ £442 ਤੋਂ  ੱਧ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਮਹਲਾਂ ਹੀ ਮਪਛਲੇ 2 ਸਾਲਾਂ ਮ ੱਿ ਮੈਕਮਮਲਨ ਗਰਾਂਟ ਨਹੀ ਂਮਮਲੀ ਹੈ।  

https://www.childcarechoices.gov.uk/
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ਤੁਸੀ ਂਹੋਰਨਾਂ ਸੂੰਗਠਨਾਂ ਤੋਂ ਗਰਾਂਟਾਂ ਜਾਂ ਕਰਜੇ ਲੈਣ ਦੇ  ੀ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿੈਮਰਟੀਆਂ ਜਾਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਸਚਹਯੋਗ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨਾ  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂਅੂੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਂਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਿੂੰਤਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਇਸ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪ ੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਮਹਯੋਗ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਸਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹ ੈਮਕ ਕਈ  ਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਸਹੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮ ੱਿ  ਾਧ  ਿਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਜ ੇਤੁਸੀ ਂਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰ ਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ 

ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ  ਾਸਤ ੇਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪੈਸੇ ਅਤ ੇਆਉਣ-

ਜਾਣ ਦੇ ਖਰਮਿਆਂ ਬਾਰ ੇ ੀ ਮਿੂੰਤਾ ਾਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਅਤ ੇਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਮ ੱਿ ਔਖਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਅਸੀ ਂਕੈਂਸਰ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਕਮਮਲਨ ਗਰਾਂਟਾਂ (Macmillan Grants) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼  ੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਕਮੁਸ਼ਤ 

ਭੁਗਤਾਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਮਜਹਨਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪਾਰਮਕੂੰਗ, ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਖਰਮਿਆਂ, ਿਾਈਲਡ-ਕੇਅਰ ਜਾਂ 

ਹੀਮਟੂੰਗ ਦੇ ਮਬੱਲਾਂ  ਰਗੀਆਂ ਿੀਜਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 0808 808 00 00 ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਬਾਰ,ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ, ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਂਨਰਸਾਂ, ਫ਼ਾਇਨੈਂਮਸ਼ਅਲ ਗਾਈਡਾਂ, ਭਲਾਈ ਅਮਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹਕਾਰਾਂ (welfare 

rights advisers) ਅਤ ੇਕੂੰਮ ਮ ੱਿ ਸਮਹਯਗੋ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹਕਾਰਾਂ (work support advisers) ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੈਕਚਮਲਨ (Macmillan) ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਚਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਮ ਖ,ੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ ਹਰ ਿੀਜ 'ਤੇ ਅਸਰ 

ਪਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਂ। 

ਮੈਕਚਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮਸਰਿ ਸਾਨ ੂੰ  

ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਿ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸ ੋਜ ੋਤੁਸੀ ਂ ਰਤਣਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸ ਾਲਾਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮ ਅਕਤੀ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ ਮਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਗਲੱ ਕਰ ਸਕੋ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਅਸੀ ਂਮੌਜ ਦ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਮਦਨ, ਸ ੇਰੇ 8 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8  ਜ ੇਤਕ ਖੁੱਲਹ ੀ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹੈ।  

ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਮੈਕਚਮਲਨ (Macmillan)  ੈੁੱਬਸਾਈਟ 

ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਅੂੰਗਰਜੇੀ ਮ ੱਿ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। 

macmillan.org.uk/translations  ’ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਚ ੁੱਿ  ੀ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਂਮਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਨੁ ਾਦਾਂ ਦਾ  ੀ ਪਰਬੂੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  

cancerinformationteam@macmillan.org.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕ ੇਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸੂਿਨਾ ਕੇਂਦਰ  

ਸਾਡੇ ਸ ਿਨਾ ਅਤ ੇਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤ ੇਕਮਮਊਮਨਟੀ ਸੈਂਟਰਾਂ ਮ ੱਿ ਸਮਥਤ ਹਨ। 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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ਲੋੜੀਦਂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਮ ੱਿੋਂ ਮਕਸ ੇ ੀ ਕੇਂਦਰ ਮ ਖੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇਮਕਸ ੇਨਾਲ ਆਹਮੋ-

ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲਾ ਸੈਂਟਰ macmillan.org.uk/informationcentres ਤੋਂ 

ਲੱਭੋ ਜਾਂ  

ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਸਥਾਨਕ ਸਪਰੋਟ ਗਰ ੁੱਪ 

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਮ ਖ,ੇ ਤੁਸੀ ਂਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕ ੇਮ ਿਲੇ 

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪਾਂ ਬਾਰ ੇmacmillan.org.uk/supportgroups ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਂ  

ਸਾਨ ੂੰ  0808 808 00 00 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਮੈਕਚਮਲਨ ਆਨਲਾਈਨ ਕਚਮਊਚਨਟੀ 

ਤੁਸੀ ਂਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਏ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ macmillan.org.uk/community 'ਤੇ ਆਨਲਾਈਨ  ੀ 

ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਂਇਸਨ ੂੰ  ਮਦਨ ਜਾ ਂਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸ ੇ ੀ ਸਮੇਂ ਐਕਸੈਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 

ਅਨੁਭ  ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਸ ਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚ ੁੱਿ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨਹਾਂ ਮ ਮਸ਼ਆਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

 

• ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਨਮਜੱਠਣਾ 

• ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਕੋਰੋਨਾ ਾਇਰਸ 

• ਯ ਕੇ ਮ ੱਿ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਕਲੇਮ 

ਕਰਨਾ 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਂ ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ 

• ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੂੰਤ ਸਮਾਂ 

• ਰਮਫ਼ਊਜੀਆਂ ਅਤ ੇਸ਼ਰਣ ਮੂੰਗਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 

ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

• ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 

• ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਸਹਾਇਤਾ 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੱਿ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹੈ 

• LGBTQ+ ਲੋਕ ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ 

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ  
 

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪਰਭਾ  

• ਥਕਾ ਟ (ਥਕ ੇਾਂ) ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ 

 

• ਕੈਂਸਰ ਦੀਆ ਂਚਕਸਮਾਂ 

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਸਰ ਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ 

•  ੱਡੀ ਅੂੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

• ਿੇਿੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

 

• ਇਲਾਜ 

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ  

• ਸਰਜਰੀ 
 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇੱਥ ੇਜਾਓ macmillan.org.uk/translations 

ਹ ਾਲੇ ਅਤ ੇਧੰਨ ਾਦ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮ ਕਾਸ (Cancer Information Development) ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਮਲਮਖਆ ਅਤ ੇਸੂੰਪਾਮਦਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ 

ਹੈ। ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਕਸ ੇਅਨੁ ਾਦ 

ਕੂੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਅਨੁ ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਲਾਗਤ ਮ ੱਿ ਸਹਾਇਤਾ (Help 

with the cost of cancer) ਮਕਤਾਬਿ ੇਉਤੱੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।  

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੂੰਧਤ ਮਾਹਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਮੈਕਮਮਲਨ ਭਲਾਈ 

ਅਮਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਟੀਮ (Macmillan Welfare Rights Team) ਦਆੁਰਾ ਪਰ ਾਨਗੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮ ਤ ਉਨਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ੀ ਧੂੰਨ ਾਦ ਮਜਨਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ। 

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਮਬਹਤਰੀਨ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤ ਉਤੱੇ ਆਧਾਮਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ  ਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਸਰੋਤਾਂ 

ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਥੱੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ: 2022 ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਸਮੀਚਖਆ: 2025 

 

mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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MAC17423_Punjabi 
 
ਅਸੀ ਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਮਕ ਅਸੀ ਂਮਬਲਕੁਲ ਦਰਸੁਤ ਅਤੇ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਪਰ ਇਸ ਉਤੱੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਮਥਤੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਢਕੁ ੀ ਂਮ ਸ਼ੇਸ਼ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ  ਜੋਂ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ। ਮਜੱਥੋਂ ਤਕ ਕਨ ੂੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾਜਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, 

Macmillan ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮ ੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸ ੇ ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਾਂ ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਮ ੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਂ ਹ ਾਲਾ ਮਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

 ੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਮ ਿੱ ਮਕਸ ੇ ੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਹੈ। 

© Macmillan Cancer Support 2022, ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲਜ (261017), ਸਕਾਟਲੈਂਡ (SC039907) ਅਤੇ ਆਇਲ ਆਫ਼ ਮੈਨ (604) 

ਮ ੱਿ ਰਮਜਸਟਰਡ ਿੈਮਰਟੀ ਹੈ। ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ  ੀ ਸੂੰਿਾਲਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਰੂੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਸੀਮਤ ਕੂੰਪਨੀ, ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ਲੇਜ ਮ ੱਿ 

ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ 2400969. ਆਇਲ ਆਫ਼ ਮੈਨ ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ 4694F. ਪੂੰਜੀਮਕਰਤ ਦਫ਼ਤਰ: 89 Albert Embankment, London 
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Help with costs when you have cancer 

This information is about help with costs if you have cancer. If you have any 

questions about this information, you can call Macmillan Cancer Support on  

0808 808 00 00, 7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can 

speak to us in your own language. When you call us, please tell us in English which 

language you need. 

There is more cancer information in other languages at 

macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• Help with transport costs 

• Help with prescriptions and other health costs 

• Support for parents  

• Grants and loans 

• How Macmillan can help you 

• More information in your language 

• References and thanks 

Help with transport costs 

If you are on a low income, you may be able to get help with the cost of travelling to 
hospital for your treatment. You could get a refund on your bus, train or taxi fares. Or 
you could get money to help with some of your petrol costs. People with cancer get 
free or discounted parking at many UK hospitals. Speak to the staff at the hospital for 
more information. 

There are special rates for bus, coach and train tickets for some older people and 
people with disabilities. For more information visit gov.uk or nidirect.gov.uk 

If you have problems moving around, you may be able to get a Blue Badge. This 
allows you to park in parking spaces that are closer to where you need to go, such 
as hospitals or supermarkets. To find out more, visit gov.uk or nidirect.gov.uk 

 

Help with costs when you have 

cancer: English 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
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Help with prescriptions and other health costs 
 

•  Prescriptions - In Scotland, Wales and Northern Ireland, prescriptions are 
free for everyone. In England, prescriptions are free for anything related to 
cancer or its effects. You will need to fill in a form, which you can get from 
your GP surgery, pharmacy or some hospitals. 

•  Wigs and fabric supports - In Scotland, Wales and Northern Ireland, wigs 
and fabric supports are free on the NHS. In England, they are free for some 
people, including children under the age of 16 and people on a low income. 
Speak to your cancer nurse or doctor for more information. 

 
The NHS Low Income Scheme helps people on a low income to pay for health 
costs. This includes help with dental treatment, sight tests and travel to receive 
treatment. It is run by the NHS, or the Health Service in Northern Ireland.  

Support for parents  

You might be able to get some help from the government towards childcare costs. 
This might include some free childcare, or some money to help pay for childcare. 
You can find out about the different types of support available at 
childcarechoices.gov.uk  

You might also be able to get help with childcare costs from a charity or your local 
council.  

If you have a child at school, they might be able to get free school meals. If you have 
a low income, you might also be able to get help with paying for school clothing, and 
travel to and from school. Ask your local council for more information.  

Grants and loans  

Macmillan Grants are small, one-off payments for people who need help with the 

extra costs that cancer can cause. This might be extra clothing or help to pay heating 

bills. Macmillan Grants are for people who have a low level of income and savings. 

All of the following must apply: 

 

• You have no more than £1,000 in savings for your household. 

• You have a weekly income of no more than £323 per week for a household of 

1 person or no more than £442 per week for a household of 2 or more people. 

• You have not already had a Macmillan Grant in the last 2 years.  

 

You may also be able to get grants or loans from other organisations. For example, 

charities or your local council might be able to help. 

https://www.childcarechoices.gov.uk/
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Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your 

situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work 

support advisers. How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.  
Call us on 0808 808 00 00. 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and community 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or  
call us on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or  
call us on 0808 808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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More information in your language 
 
We have information in your language about these topics: 
 

• Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Cancer care in the UK 

• Claiming benefits when you have 
cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthcare for refugees and 
people seeking asylum 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have 
cancer 

• If you are diagnosed with cancer 

• LGBTQ+ people and cancer 

• Sepsis and cancer  
 

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 
 

• Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

 

• Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy  

• Surgery 
 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. Macmillan Cancer Support has paid for this 
information to be translated into your language by a translation company.   

The information included is based on the Macmillan booklet Help with the cost of 
cancer.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by 

Macmillan’s Welfare Rights team. 

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

Content reviewed: 2022 Next planned review: 2025 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it should not be 

relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. So far as is permitted by 
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