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ENGLISH BENGALI 
Knowing the symptoms of cancer can 
help people get diagnosed as soon as 
possible. And for most cancers, 
treatment is more likely to be effective if 
the cancer is found early.  
 

কয্া�ােরর উপসগর্ জানা মানুষেক যেতা �ত 
স�ব কয্া�ার িনণর্য় করেত সহায়তা কের। 
এবং েবিশরভাগ কয্া�ােরর ে�ে�, কয্া�ার 
যিদ আেগভােগ ধরা পেড় তাহেল িচিকৎসা 
আরও েবিশ ফল�সূ হয়। 

Different types of cancer have different 
signs and symptoms. The signs and 
symptoms can vary from person to 
person, even if they have the same type 
of cancer.  
 

িবিভ� ধরেনর কয্া�ােরর িবিভ� ধরেনর 
িচ� ও উপসগর্ রেয়েছ। এসব িচ� ও উপসগর্ 
িবিভ� বয্ি�র ে�ে� িবিভ� রকম হেত 
পাের, এমনিক তােদর একই ধরেনর কয্া�ার 
হেলও। 

 
A symptom is a change in how you feel 
or how your body works. If you have 
any symptoms, there are 3 important 
things to think about:   

উপসগর্ হেলা আপিন কীভােব অনুভব কেরন 
বা কীভােব আপনার েদহ কাজ কের তার 
েকান পিরবতর্ ন। আপনার যিদ েকান উপসগর্ 
থােক, েসখােন ভাবার মেতা ৩িট গ‍র‍�পূণর্ 
িবষয় আেছ:   

1. Is the symptom unusual? – 
this means a change in your 
body that’s not normal for 
you. Perhaps a mole on your 
skin has changed, you have a 
new lump on your body, or 
you find blood in your pee or 
poo.  

 

1. উপসগর্িট িক অ�াভািবক? – এর 
অথর্ হেলা আপনার েদেহর এমন 
ধরেণর পিরবতর্ ন েযটা আপনার 
জনয্ �াভািবক নয়। এমনিক এটা 
হেত পাের আপনার �েকর একিট 
িতেলর পিরবতর্ ন, আপনার েদেহ 
একিট নতুন েগাটা েবর হেয়েছ, 
অথবা আপিন আপনার ��ােব 
র� বা মল েপেয়েছন। 

 
2. Is the symptom ongoing? – 

this means a symptom that 
lasts for more than a few 
weeks, such as a cough. Or it 
might be a symptom that 
keeps coming back, like 
watery poo.  

 

2. এই উপসগর্িট িক চলমান রেয়েছ? 
– এর অথর্ হেলা একিট উপসগর্ যা 
কেয়ক স�ােহর েবিশ সময় ধের 
দীঘর্�ায়ী হেয়েছ, েযমন একিট 
কািশ। অথবা এটা এমন েকান 
উপসগর্ হেত পাের েযটা হয়েতা 
বারবার আপনার হে�, েযমন 
পাতলা পায়খানা।  

 
3. Is the symptom unexplained? 

- this is a symptom that has 
no obvious or clear cause. 
For example, you may find 
you get very tired for no 
reason. Or are losing a lot of 

3. এই উপসগর্িট িক বণর্নাতীত? – 
এটা এমন একিট উপসগর্ যার 
েকান িনিদর্� বা পির�ার কারণ 
েনই। উদাহরণ�র‍প, আপনার 
মেন হেত পাের েয আপিন েকান 
কারণ ছাড়াই অেনক েবিশ �া� 



weight even though you aren’t 
trying to. 

 

হেয় পড়েছন। অথবা আপিন েকান 
ধরেনর েচ�া না করেলও অেনক 
েবিশ ওজন হারাে�ন। 

  
It can sometimes be hard to book an 
appointment with your local doctor, or 
GP. You may need to call them more 
than once, but keep trying until you get 
one. You can say you’re worried the 
symptoms might be cancer and can 
also ask for a longer appointment if you 
feel you need it. 
 

অেনক সময় আপনার �ানীয় ডা�ার, বা 
GP এর সােথ একিট অয্াপেয়নেম� বকু করা 
কিঠন হেত পাের। আপনার এেকর অিধকবার 
তােদরেক কল িদেত হেত পাের, তেব যত�ণ 
না আপিন েতমন কাউেক পান কল িদেত 
থাকুন। আপিন বলেত পােরন েয আপিন 
িচি�ত েয এই উপসগর্িট কয্া�ারও হেত পাের 
এবং আপিন যিদ মেন কেরন তাহেল আরও 
দীঘর্ সমেয়র অয্াপেয়নেমে�র জনয্ বলেত 
পােরন। 

When you make your appointment, tell 
the receptionist if you have any extra 
needs, such as an interpreter. If you 
prefer, you can ask for a male or a 
female GP, but it might not always be 
possible. 
 

যখন আপিন আপনার অয্াপেয়নেম� কেরন, 
তখন আপনার যিদ অিতির� িকছুর দরকার 
হয়, েযমন একজন ই�ারে�টার তাহেল 
িরিসপশিন�েক বলুন। আপিন যিদ পছ� 
কের তাহেল আপিন একজন পুর‍ষ বা একজন 
নারী GP চাইেত পােরন, তেব সবসময় স�ব 
নাও হেত পাের। 

It's important to get the symptoms 
checked even if you find it 
embarrassing. Your GP is there to help 
you. If you want to, it’s fine to take 
another person with you for support.  
 

আপনার কােছ যিদ এটা ল�াজনকও হয়, 
তারপেরও আপনার উপসগর্গ‍িল পরী�া করা 
উিচত। আপনার GP আপনােক সহায়তা 
করার জনয্ েসখােন আেছ। আপিন যিদ চান, 
তাহেল আপনােক সহায়তা করার জনয্ েসখােন 
আপনার সােথ আেরকজনেকও িনেত পােরন। 

 
You’re not wasting your GP’s time by 
getting your symptoms checked, even if 
you have to go back a second time. If 
you want a second opinion from a GP, 
you can ask to see a different one.  
 

এমনিক আপনার যিদ ি�তীয়বারও েসখােন 
যাওয়া লােগ, তারপেরও আপিন আপনার GP 
এর সময় ন� করেছন না। আপিন যিদ 
একজন GP এর েথেক একিট ি�তীয় মতামত 
চান, তাহেল আপিন আেরকজনেক েদখােনারও 
অনুেরাধ করেত পােরন। 

Most symptoms can be caused by 
things that are not cancer. But if you 
have any symptoms that are new or 
unusual for you, you should see your 
GP as soon as possible. If you are still 
worried after seeing your GP, you can 
ask for another appointment. 
 

েবিশরভাগ উপসগর্ই এমন িকছুর �ারা হেত 
পাের েযগ‍েলা কয্া�ার নয়। তেব আপনার 
যিদ এমন েকান উপসগর্ থােক েযগ‍েলা 
আপনার জনয্ নতুন ও অ�াভািবক, তাহেল 
আপনার যত �ত স�ব আপনার GP এর 
সােথ েদখা করা উিচত। আপিন যিদ 
আপনার GP এর েদখােনার পেরও িচি�ত 
থােকন, আপিন আেরকিট অয্াপেয়নেমে�র 
জনয্ বলেত পােরন। 

Remember, if you have any symptoms মেন রাখেবন, আপনার যিদ এমন েকান 



that are unusual, ongoing or 
unexplained, talk to your GP. 
 

উপসগর্ থােক েযগ‍েলা অ�াভািবক, চলমান বা 
বণর্নাতীত, তাহেল আপনার GP এর সােথ 
কথা বলুন। 

 

 

 

 

At Macmillan we do whatever it takes to 
support people living with cancer. Ask 
us if you need any information in your 
language or in a different format.  
 

Macmillan এ কয্া�ােরর সােথ বসবাসকারী 
মানুষেদর সহায়তায় যাই দরকার আমরা 
সবই কির। আপনার ভাষায় বা িভ� একিট 
ফরময্ােট আপনার যিদ েকান তেথয্র দরকার 
হয় তাহেল আমােদরেক জানান। 

For information, support or just 
someone to talk to, call 0808 808 0000 
or visit macmillan.org.uk 
 

তথয্, সহায়তা বা শ‍ধমুা� কারও সােথ কথা 
বলার জনয্ 0808 808 0000 এর কল কর‍ন 
বা macmillan.org.uk এ িভিজট কর‍ন 

 

Please also translate these words that appear on-screen: 

Unusual অ�াভািবক 
Ongoing চলমান 
Unexplained বণর্নাতীত 
Doctor ডা�ার 
You are 4th in the queue আপিন সািরেত ৪থর্ �ােন রেয়েছন 

 

 


