
ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣਾਂਾ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲੱ ਕਰੇਨੂੰ ਵਿੱਵੇਂੱਚ ਸ਼ਰੇਮ ਮਵਿੱਹਾਸੂੰਸੂ ਹਾੁ�ਦੀੀ ਹੋਾਵੇੇਂ, ਵਿੱ�ਰੇ ਵੇਂੀ 
ਉਨਂੂੰਾ� ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੇਾਉਣਾਂੀ ਬਾਹੁਾਤੁ ਜ਼ਰੇੰਰੇੀ ਹਾੁ�ਦੀੀ ਹੈਾ। ਯਾਾਦੀ ਰੇੱਖੋੋ ਵਿੱਕ ਹਾੈਲੱਥਕੇਅਰੇ 
ਪੇੇਸ਼ੇਵੇਂਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦੀਦੀ ਲੱਈ ਮੌਜਾਂੰਦੀ ਹਾਨੂੰ। 

ਕੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਵੇੇ
   ਜਾਂੇ ਇਨਂੂੰਾ� ਵਿੱਵੇਂੱਚਂ ਕੋਈ ਵੇਂੀ ਲੱੱਛਣਾਂ ਜਾਂਾਰੇੀ ਹਾਨੂੰ, ਵਿੱਬਾਨੂੰਾ ਵਿੱਕਸੂੇ ਕਾਰੇਨੂੰ ਦੀੇ ਹਾੋਏ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ

ਲੱਈ ਅਸੂਧਾਾਰੇਨੂੰ ਹਾਨੂੰ ਤੁਾ� ਇਨਂੂੰਾ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪੇਣਾਂੀ GP ਪੈੈੇਕਵਿੱ�ਸੂ ਨੂੰਾਲੱ ਸੂ�ਪੇਰੇਕ ਕਰੋੇ।

ਗੱ�ਢਾਂਾ� ਜਾਂਾ� ਸੂੋਜਾਂਸ਼
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਤੁੇ �ੀ ਗੰੰਢ ਜਾਂਾ� ਸੋਜਾਂਸ਼ ਜਾਂੋ ਠੀੀ� ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦੀੀ।

ਜ਼ਖੋਮ ਜਾਂਾ� ਅਲੱਸੂਰੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰੀ 'ਤੁੇ ਵਿੱ�ਤੁੇ �ੀ ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਾ� ਅਲਸਰੀ ਜਾਂੋ ਠੀੀ� ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦੀੇ। 

ਦੀਰੇਦੀ
ਬਗੰੈਰੀ ਵਿੱ�ਸੇ �ਾਰੀਨ ਦੀੇ ਦੀਰੀਦੀ ਜਾਂੋ ਠੀੀ� ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦੀਾ।

ਖੋੰਨੂੰ ਦੀਾ ਵਿੱਰੇਸੂਾਅ ਜਾਂਾ� ਨੂੰੀਲੱ ਪੇੈਣਾਂਾ
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾੈ:

• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਸ਼ਾਬ ਜਾਂਾ� ਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂਨ ਆਉਣਾਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਥੱੁੁੱ� ਜਾਂਾ� ਉਲਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂਨ ਆਉਣਾਾ 

• ਨੀਲ �ੈਣਾਾ ਜਾਂਦੀਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ �ੋਈ �ੀ ਸੱਟੀ ਨਾ ਲੱਗੰੀ ਹਾੋ�ੇ

• ਮਾਹਾ�ਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਨਾਲਂ ਬਹਾੁਤੁ ਵਿੱਜ਼ਆਦੀਾ ਖੂਨ ਆਉਣਾਾ 

•  ਮਾਹਾ�ਾਰੀੀਆ� ਵਿੱ�ਚਲੇ ਸਮਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸੰਭੋਗੋੰ ਤੁਂ ਬਾਅਦੀ ਜਾਂਾ� ਮੇਨੋ�ੌਜ਼ (ਮਾਹਾ�ਾਰੀੀ 
ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬੰਦੀ ਹਾੋਣਾ) ਤੁਂ ਬਾਅਦੀ ਯੋਨੋੀ ਵਿੱ�ੱਚਂ ਖੂਨ ਦੀਾ ਵਿੱਰੀਸਾਅ ਹੋਾਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ	ੇ�ੀਰੀਜਾਂ	ਵਿੱ�ੱਚ	ਖੂਨ।

ਚਮੜੀੀ ਵਿੱਵੇਂੱਚ ਤੁਬਾਦੀੀਲੱੀਆ�
ਵਿੱਜਾਂਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਗੰੈਰੀ ਵਿੱ�ਸੇ �ਾਰੀਨ ਦੀੇ ਧੱੱਫੜ, ਜਾਂਾ� ਅਵਿੱਜਾਂਹਾਾ ਮੱਸਾ ਹਾੋਣਾਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾੈ 
ਜਾਂੋ:

 ਖੁਰੀਦੀਰੀਾ ਜਾਂਾ� ਬੇਢੱਬੇ ਅ�ਾਰੀ ਦੀਾ ਹਾੈ

ਵਿੱਜਾਂਸਦੀੇ ਵਿੱ�ਨਾਰੇੀ ਵਿੱ�ਗੰੰੇ-ਟੀੇਢ ੇਜਾਂਾ� 
 ਊਬੜ-ਖਾਬੜ ਹਾਨ

1 ਤੁਂ �ੱਧੱ ਰੀੰਗੰਾ� ਦੀਾ ਹਾੈ

6 ਵਿੱਮ.ਮੀ. ਤੁਂ ਵਿੱਜ਼ਆਦੀਾ ਚੌੜਾ ਹਾੈ

ਅ�ਾਰੀ, ਸ਼�ਲ ਜਾਂਾ� ਰੀੰਗੰ ਬਦੀਲਦੀਾ ਹਾੈ, ਵਿੱਜਾਂਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਝਰੀਨਾਹਾਟੀ, ਖੁਜਾਂਲੀ ਹਾੁੰਦੀੀ ਹੈਾ ਜਾਂਾ� ਖੂਨ 
�ਗੰਦੀਾ ਹਾੈ, ਜਾਂਾ� ਜਾਂੋ ��ੜੀਦੀਾਰੀ ਹਾੈ।

ਵਿੱਨੂੰਗੱਲੱਣਾਂ ਜਾਂਾ� ਚਬਾਾਉਣਾਂ ਸੂਬਾ�ਧਾੀ ਸੂਮੱਵਿੱਸੂਆਵੇਂਾ�
ਵਿੱਨਗੰਲਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁਸ਼�ਲ ਜਾਂਾ� ਗੰਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ �ੁਝ ਮਵਿੱਹਾਸੂਸ ਹਾੋਣਾਾ। ਮੂੰਹਾ ਵਿੱ�ੱਚ �ੋਈ 
ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਾ� ਅਲਸਰੀ ਜੋਾਂ 3 ਹਾਫ਼ਵਿੱਤੁਆ� ਤੁਂ �ੱਧੱ ਸਮਂ ਤੁੱ� ਰੀਵਿੱਹਾੰਦੀਾ ਹਾੈ। 

ਖੋ�ਘ ਜਾਂਾ� ਖੋਰਂੇਵੇਂੀ ਅਵੇਂਾਜ਼
ਖੰਘ ਜਾਂਾ� ਖਰੀਹ�ੀ ਅ�ਾਜ਼ ਜਾਂੋ ਠੀੀ� ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦੀੀ।

ਸੂਾਹਾ ਚੜੀਹਨੂੰਾ
ਬਗੰੈਰੀ ਵਿੱ�ਸੇ �ਾਰੀਨ ਸਾਹਾ ਚਵਿੱੜਿਆ ਮਵਿੱਹਾਸੂਸ ਹਾੋਣਾਾ।

ਸੂਤੁਨੂੰਾ�, ਛਾਤੁੀ ਜਾਂਾ� ਵਿੱਨੂੰੱਪੇਲੱ ਵਿੱਵੱੇਂਚ ਤੁਬਾਦੀੀਲੱੀਆ�
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਤੁਨਾ�, ਛਾਾਤੁੀ, ਵਿੱਨੱ�ਲ ਜਾਂਾ� �ੱਛਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਢਾ� ਜਾਂਾ� ਇਨਹਾ� ਦੀੀ ਵਿੱਦੀੱਖ ਜਾਂਾ� 
ਅਵਿੱਹਾਸਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ �ੋਈ �ੀ ਤੁਬਦੀੀਲੀਆ�।

ਵਿੱਮਹਾਦੀੇ ਅਤੁੇ ਵਿੱਢੱਾਂਡੀ ਸੂਬਾ�ਧਾੀ ਸੂਮੱਵਿੱਸੂਆਵੇਂਾ�
ਬਦੀਹਾਜ਼ਮੀ ਜਾਂਾ� ਛਾਾਤੁੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਲਣਾ ਜਾਂੋ ਵਿੱਜ਼ਆਦੀਾਤੁਰੀ ਵਿੱਦੀਨਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾੁੰਦੀੀ ਹਾੈ ਜਾਂਾ� 
ਬਹਾੁਤੁ ਦੀਰੀਦੀਨਾ� ਹਾੁੰਦੀੀ ਹੈਾ। ਅ�ਸਰੀ ਜਾਂਾ� ਲੰਮੇ ਸਮਂ ਲਈ �ੇਟੀ ਆਫ਼ਵਿੱਰੀਆ ਜਾਂਾ� 
ਸੁੱਵਿੱਜਾਂਆ ਰੀਵਿੱਹਾਣਾਾ।

ਅ�ਤੁੜੀੀਆ� ਸੂਬਾ�ਧਾੀ ਤੁਬਾਦੀੀਲੱੀਆ�
ਲਗੰਾਤੁਾਰੀ ਰੀਵਿੱਹਾਣਾ �ਾਲੀਆ� �ੋਈ �ੀ ਤੁਬਦੀੀਲੀਆ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਨ:

• �ੱਧੱ ਜਾਂਾ� ਘੱਟੀ �ਾਰੀ ਮਲ ਵਿੱਤੁਆਗੰ �ਰੀਨ ਦੀੀ ਲੋੜ �ੈਣਾੀ

• �ਤੁਲੇ ਮਲ (ਦੀਸਤੁ) 

• ਮਲ ਵਿੱ�ਚੱਂ ਖੂਨ ਆਉਣਾਾ।

ਵਿੱਪੇਸ਼ਾਬਾ ਕਰੇਨੂੰ ਸੂਬਾ�ਧਾੀ ਸੂਮੱਵਿੱਸੂਆਵੇਂਾ�
ਵਿੱ�ਸ਼ਾਬ �ਰੀਨ ਸਬੰਧੱੀ ਸਮੱਵਿੱਸਆ�ਾ�:

• ਅਚਾਨ� ਵਿੱ�ਸ਼ਾਬ �ਰੀਨ ਜਾਂਾਣਾ ਦੀੀ ਲੋੜ �ੈਣਾੀ

• ਵਿੱ�ਸ਼ਾਬ �ਰੀਦੀੇ ਸਮਂ ਦੀਰੀਦੀ ਹਾੋਣਾਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਸ਼ਾਬ (ਮੂਤੁਰੀ) ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂਨ।

ਪੇਡੰੇੀ (ਪੇੈਲੱਵਿੱਵੇਂਸੂ) ਸੂਬਾ�ਧਾੀ ਸੂਮੱਵਿੱਸੂਆਵੇਂਾ�
ਇਹਾਨਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਨਮਨਵਿੱਲਖਤੁ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾੋ ਸ�ਦੀੇ ਹਾਨ:

• ਯੋੋਨੀ-ਦੀੁਆਰੀ (vulva) ਜਾਂਾ� ਯੋੋਨੀ �ਾਲੇ ਖੇਤੁਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ �ੋਈ �ੀ ਤੁਬਦੀੀਲੀਆ�

• ਅੰਡੇ�ੋਸ਼ (testicle) 'ਤੁੇ ਸੋਜਾਂਸ਼ ਜਾਂਾ� ਗੰੰਢ।

ਵੇਂਜ਼ਨੂੰ ਵਿੱਵੇਂੱਚ ਤੁਬਾਦੀੀਲੱੀਆ� 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਗੈੰਰੀ ਵਿੱ�ਸੇ �ਾਰੀਨ ਤੁਂ ਭੋਾਰੀ ਘਟੀਣਾਾ ਜਾਂਾ� ਭੋੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗੰਣਾਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਾੈ।

ਸੂਧਾਾਰੇਨੂੰ ਅਵਿੱਨੂੰਯਾਮਤੁ

ਥਕਾਵੇਂ�
ਲੰਮੇ ਸਮਂ ਲਈ ਬਗੰੈਰੀ ਵਿੱ�ਸੇ �ਾਰੀਨ ਦੀੇ ਬਹਾੁਤੁ ਥੁੱ�ਾ�ਟੀ ਮਵਿੱਹਾਸੂਸ ਹੋਾਣਾਾ।

ਬਾੁਖੋਾਰੇ ਜਾਂਾ� ਇਨੂੰਫ਼ੈੈਕਸ਼ਨੂੰ 
ਬੁਖਾਰੀ ਜਾਂਾ� ਇਨਫ਼�ੈਸ਼ਨ ਜਾਂੋ ਲੰਬਾ ਸਮਾ� ਰੀਵਿੱਹਾੰਦੇੀ ਹਾਨ ਅਤੁੇ �ਾਰੀ-�ਾਰੀ ਹਾੁੰਦੀੇ 
ਹਾਨ। ਬਹਾੁਤੁ ਵਿੱਜ਼ਆਦੀਾ �ਸੀਨਾ ਆਉਣਾਾ, ਖਾਸ �ਰੀ�ੇ ਰੀਾਤੁ �ਲੇੇ।



ਹਾੋ ਸੂਕਦੀਾ ਹਾੈ ਕੁਝ ਲੋੱਕਾ� ਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਵਿੱਚ�ਤੁਾ ਹੋਾਵੇੇਂ ਵਿੱਕ ਉਹਾ ਲੱੱਛਣਾਂਾ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੇੁੱਛ ਕੇ ਆਪੇਣਾਂੇ GP 
ਦੀਾ ਸੂਮਾ� ਖੋਰੇਾਬਾ ਕਰੇ ਰੇਹੇਾ ਹਾਨੂੰ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸੂ ਲੱੀਫ਼ੈਲੱੱ� ਵਿੱਵੇਂੱਚ ਦੀੱਸੇੂ ਗੱਏ ਕੋਈ ਵੇਂੀ 
ਸੂ�ਕੇਤੁ ਜਾਂਾ� ਲੱੱਛਣਾਂ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਾ� ਆਪੇਣੇਾਂ ਡੀਾਕ�ਰੇ, ਨੂੰਰੇਸੂ, ਫ਼ੈਾਰੇਮਾਵਿੱਸੂਸੂ� ਜਾਂਾ� GP ਪੇੈੈਕਵਿੱ�ਸੂ 
ਤੁਂ ਸੂਲੱਾਹਾ ਲੈੱਣਾਂੀ ਬਾਹਾੁਤੁ ਜ਼ਰੇੰਰੇੀ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਮਦੀਦੀ ਲੱਈ ਹਾੀ ਮੌਜਾਂੰਦੀ ਹਾਨੂੰ। ਜੇਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਿੱਕਸੂੇ 
ਲੱੱਛਣਾਂ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੇਾਉਣਾਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿੱਚ�ਤੁਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਸੂਾਨੰੂੰ�  0808 808 00 00 'ਤੁੇ ਕਾਲੱ 
ਕਰੇੋ। ਜਾਂਾ� ਇੱਥੇ ਜਾਂਾਓ macmillan.org.uk

ਆਪੇਣਾਂੇ ਡੀਾਕ�ਰੇ, ਨੂੰਰੇਸੂ, ਫ਼ੈਾਰੇਮਾਵਿੱਸੂਸੂ� ਜਾਂਾ� GP ਪੇੈੈਕਵਿੱ�ਸੂ ਨੂੰਾਲੱ ਗੱੱਲੱ ਕਰੇਨੂੰ ਦੀੇ ਸੂੁਝਾਅ।

ਜਾਂੋ ਤੁੁਸੂਂ ਕਵਿੱਹਾਣਾਂਾ ਚਾਹਾੁ�ਦੀੇ ਹਾੋ ਉਸੂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੋਚੋ। 

ਹਾੋ ਸ�ਦੀਾ ਹਾੈ ਵਿੱ� ਤੁੁਸਂ ਇਹਾਨਾ� ਵਿੱ�ੱਚਂ �ੁਝ �ਰੇੀਵਿੱ�ਆ� ਨੰੂ ਵਿੱਲਖਣਾਾ 
ਚਾਹਾੋ:

• ਲੱਛਾਣਾ ਜਾਂਾ� ਤੁਬਦੀੀਲੀ �ੀ ਹੈਾ?

• ਇਹਾ �ਦੀਂ ਸ਼ੁਰੂੀ ਹਾੋਇਆ?

• �ੀ ਇਸਦੀਾ �ੋਈ �ੈਟੀਰੀਨ ਹਾੈ?

•  �ੀ ਇਹਾ ਵਿੱ�ਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਠੀੀ� ਹਾੋ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹਾੈ ਜਾਂਾ� ਵਿੱ�ਗੰੜ 
ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹਾੈ?

•  ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੀਜ਼ਮਰੀਹਾ ਦੀੇ ਜਾਂੀ�ਨ ਨੰੂ ਵਿੱ�� ਂ�ਰਭੋਾ�ਤੁ �ਰੀਦੀਾ 
ਹਾੈ?

ਕਈ ਵੇਂਾਰੇ ਅਪੇੌਇ��ਮਂ� ਬਾੁੱਕ ਕਰੇਨੂੰਾ ਬਾਹਾੁਤੁ ਔਖੋਾ ਹਾੁ�ਦੀਾ 
ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਇਦੀ ਇੱਕ ਤੁਂ ਵਿੱਜ਼ਆਦੀਾ ਵੇਂਾਰੇ ਕਾਲੱ ਕਰੇਨੂੰੀ 
ਪੇਵੇੇਂ। �ਰੀ ਜਾਂਦੀਂ ਤੁੱ� �ਾਲ ਲੱਗੰ ਨਾ ਜਾਂਾ� ੇਉਦੀਂ ਤੁੱ� �ੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ 
�ਰੀਦੀੇ ਰੀਹਾੋ। ਤੁੁਸਂ ਲੰਮੀਆ� ਅ�ੌਇਟੰੀਮਂਟੀਾ� �ੀ ਬੁੱ� �ਰੀ ਸ�ਦੇੀ 
ਹਾੋ।

ਮਦੀਦੀ ਲੱਈ ਵਿੱਕਸੂੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪੇਣਾਂੇ ਨੂੰਾਲੱ ਲੈੱ ਜਾਂਾਓ। ਤੁੁਸਂ ਉਸਨੰੂ 
ਸੁਣਾਨ ਜਾਂਾ� ਨੋਟੀਸ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ �ਵਿੱਹਾ ਸ�ਦੀੇ ਹਾੋ।

ਗੱਲੱੱ ਕਰੇੋ ਅਤੁੇ ਸੂੁਣੋਾਂ। ਹੇਾਠ ਵਿੱਦੀੱਤੁੀਆ� ਚੀਜ਼ਾ� ਕਰੇਨੂੰ ਦੀੀ 
ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਰੇੋ:

•  ਲੱਛਾਣਾਾ� ਬਾਰੀੇ ਆ�ਣਾੇ ਖੁਦੀ ਦੀੇ ਸ਼ਬਦੀਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਝਾਓ

•  ਵਿੱ�ਸੇ �ੀ ਸ�ਾਲ ਦੀਾ ਜਾਂ�ਾਬ ਵਿੱਜਾਂੰਨਾ ਹੋਾ ਸ�ੇ ਇਮਾਨਦੀਾਰੀੀ ਦੀੇ 
ਨਾਲ ਵਿੱਦੀਓ

•  ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਹਾੋਰੀ ਜਾਂਾਣਾ�ਾਰੀੀ ਚਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈਾ ਜਾਂਾ� �ੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਮਝ 
ਨਹਾਂ ਆਉਂਦੀੀ ਹਾੈ ਤੁਾ� �ੁੱਛੋਾ

•  ਨੋਟੀਸ ਵਿੱਲਖੋ ਜਾਂਾ� ਆ�ਣਾੇ ਫ਼ਨੋ 'ਤੁੇ ਨੋਟੀਸ ਟੀਾਈ� �ਰੋੀ।

ਯਾਕੀਨੂੰੀ ਬਾਣਾਂਾਓ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇਤੁਾ ਹਾੋਵੇੇਂ ਵਿੱਕ ਅੱਗੱੇ ਕੀ ਹਾੋਵੇੇਂਗੱਾ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਾ ਚੀਜ਼ਾ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਾੋ ਸ�ਦੀੀਆ� ਹਾਨ:

•  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਅਗੰਲੀ ਅ�ੌਇਟੰੀਮਂਟੀ �ਦਂੀ ਲੈਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾੈ

•  ਵਿੱ�ਸੇ ਮਾਹਾਰੀ ਡੇਾ�ਟੀਰੀ ਨਾਲ ਜਾਂਾ� ਵਿੱ�ਸੇ ਟੀੈਸਟੀ ਲਈ 
ਅ�ੌਇਟੰੀਮਂਟੀ ਦੀੀ ਉਮੀਦੀ ਵਿੱ�ਥੱੁੱੇ ਅਤੁੇ �ਦਂੀ �ੀਤੁੀ ਜਾਂਾ�ੇ

•  ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਜਾਂਾਣਾ�ਾਰੀੀ ਜਾਂਾ� ਹਾੋਰੀ ਸਵਿੱਹਾਯੋੋਗੰ ਚਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ� 
ਵਿੱ�ਸ ਨਾਲ ਸੰ�ਰੀ� �ੀਤੁਾ ਜਾਂਾ�।ੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂੋ ਕੁਝ ਵੇਂੀ ਸੂਮਝ ਆਇਆ ਹਾੈ ਉਸੂ ਨੰੂੰ�  
ਦੀੁਹਾਰੇਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਵਿੱਸਹਾਤੁ �ੇਸ਼ੇ�ਰੀ ਅਵਿੱਜਾਂਹਾੀ ਵਿੱ�ਸੇ �ੀ ਗੰੱਲ 
ਦੀੀ ਵਿੱ�ਆਵਿੱਖਆ �ਰੀ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ ਵਿੱਜਾਂਸ ਬਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ �ੋਈ 
ਉਲਝਣਾ ਹਾੈ।

ਯਾਾਦੀ ਰੇੱਖੋੋ, ਲੱੱਛਣਾਂਾ� ਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸੂਰੇ ਵਿੱਚ�ਤੁਾ ਕਰੇਨੂੰ ਵੇਂਾਲੱੀ 
ਕੋਈ ਗੱੱਲੱ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੀੀ। �ਰੀ ਜਾਂੇ ਅਸ�ਸ਼ਟੀ ਲੱਛਾਣਾ �ਾ�ਸ 
ਆ ਜਾਂਾ�ਦੀੇ ਹਾਨ ਜਾਂਾ� ਇਨਹਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁਧੱਾਰੀ ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦੀਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ� 
ਦੀੁਬਾਰੀਾ ਸਲਾਹਾ ਲਓ। ਆ�ਣਾੀ GP �ਰੈ�ਵਿੱਟੀਸ ਨੰੂ �ਾਲ �ਰੀੋ 
ਅਤੁੇ ਅਵਿੱਜਾਂਹਾੀ ਵਿੱ�ਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇੀ ਸਲਾਹਾ ਲਓ ਵਿੱਜਾਂਸ ਬਾਰੇੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ �ੱ�ਾ ਨਹਾਂ �ਤੁਾ ਹਾੈ।

ਭਾਾਸ਼ਾ ਸੂਹਾਾਇਤੁਾ ਲੱਈ ਬਾੇਨੂੰਤੁੀ ਕਰੋੇ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸਂ ਅੰਗੰਰੇਜ਼ੀ 
ਨਹਾਂ ਬੋਲਦੀੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਹਾਸ�ਤੁਾਲ ਅਤੁੇ GP ਅ�ੌਇਟੰੀਮਂਟੀਾ� 
'ਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਲ ਆਉਣਾ ਲਈ ਵਿੱ�ਸੇ ਦੀੁਭੋਾਸ਼ੀਏ ਦੀੀ ਮੰਗੰ �ਰੀ 
ਸ�ਦੀੇ ਹਾੋ।2
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ਕਿਕੀਸੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕੀਰਾਂਉਣਂ
ਜੇਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਵਿੱਜਾਂਹਾੇ ਲੱੱਛਣਾਂ ਹਾਨੂੰ ਵਿੱਜਾਂਹਾੜੀ ੇਲੱਗੱਾਤੁਾਰੇ ਜਾਂਾਰੇੀ ਹਾਨੂੰ, ਅਸੂਪੇਸ਼� ਹਾਨੂੰ ਜਾਂਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਲੱਈ 
ਅਸੂਧਾਾਰੇਨੂੰ ਹਾਨੂੰ ਤੁਾ� ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਆਪੇਣੇਾਂ ਡੀਾਕ�ਰੇ, ਨੂੰਰੇਸੂ, ਫ਼ੈਾਰੇਮਾਵਿੱਸੂਸੂ� ਜਾਂਾ� GP ਪੇੈੈਕਵਿੱ�ਸੂ ਤੁਂ ਸੂਲੱਾਹਾ ਲੱਓ:

ਜਾਂਾਰੇੀ – �ੋਈ ਅਵਿੱਜਾਂਹਾਾ ਲੱਛਾਣਾ ਜਾਂੋ �ੁਝ ਹਾਫ਼ਵਿੱਤੁਆ� ਤੁਂ �ੱਧੱ ਸਮਂ ਲਈ ਰੀਵਿੱਹੰਾਦੀਾ ਹਾੈ ਜਾਂਾ� �ਾਰੀ-�ਾਰੀ ਹਾੁੰਦੀਾ ਹਾੈ।

ਅਸੂਪੇਸ਼� – �ੋਈ ਅਵਿੱਜਾਂਹਾਾ ਲੱਛਾਣਾ ਵਿੱਜਾਂਸਦੀਾ �ੋਈ ਸ�ਸ਼ਟੀ �ਾਰੀਨ ਨਾ ਹਾੋ�।ੇ

ਅਸੂਧਾਾਰੇਨੂੰ – ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ �ੋਈ ਅਵਿੱਜਾਂਹਾੀ ਤੁਬਦੀੀਲੀ ਵਿੱਜਾਂਹਾੜੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਧੱਾਰੀਨ ਨਾ ਹਾੋ�।ੇ 
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