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অন্ত্রের ক্যানসার: বাাংলা

এই তথ্যগুন্ত্রলা অন্ত্রের কযানসার এবং অন্ত্রের কযানসান্ত্ররর মিমকৎসা সম্পন্ত্রকে৷

যমি এই তন্ত্রথ্যর মবষন্ত্রে আপনার ককান্ত্রনা প্রশ্ন থ্ান্ত্রক আপমন কয হাসপাতান্ত্রল মিমকৎসা

করান্ত্রেন কসখানকার ডাক্তার বা নাস েন্ত্রক জিন্ত্রেস করুন৷

এছাডাও আপমন মিন্ত্রফ্ান্ত্রনর নম্বন্ত্রর ম্যাকমম্লান কযানসার সান্ত্রপান্ত্রটে কল

করন্ত্রত পারন্ত্রবন সপ্তান্ত্রহ মিন সকাল টা কথ্ন্ত্রক রাত টা পয েন্ত। আম্ান্ত্রির কিাভাষী আন্ত্রছ

তাই আপমন আম্ান্ত্রির সান্ত্রথ্ মনন্ত্রির ভাষাে কথ্া বলন্ত্রত পান্ত্ররন। যখনআপমন আম্ান্ত্রিরন্ত্রক

কল করন্ত্রবন অনুগ্রহ কন্ত্রর ইংন্ত্ররজিন্ত্রতআম্ান্ত্রিরন্ত্রক িানান্ত্রবন কয আপনার ককান ভাষা

প্রন্ত্রোিন।

আপনার ও অনযানয ভাষাে কযানসার সম্পমকেত আন্ত্ররা তথ্য রন্ত্রেন্ত্রছ এখান্ত্রন

এই তথ্য কয মবষন্ত্রে

• অে

• অন্ত্রের কযানসার

• কীভান্ত্রব মিমকৎসার পমরকল্পনা করা হে

• আপনার স্বাস্থ্যন্ত্রসবা টটন্ত্রম্র সান্ত্রথ্ কথ্া বলা

• অন্ত্রের কযানসান্ত্ররর মিমকৎসা

• আপনার মিমকৎসার সম্ভাবয পার্শ্ েপ্রমতজিো

• ফ্ন্ত্রলাআপ

• আপনার অনুভূমত

• আপনার িনয সটিক পমরিয ো আর সহােতা পাওো

• ম্যাকমম্লান কীভান্ত্রব আপনান্ত্রক সাহাযয করন্ত্রত পান্ত্রর

• আপনার ভাষাে আন্ত্ররা তথ্য

• সূত্র ও ধনযবাি োপন

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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অন্ত্র

অে পািনতন্ত্রের মসন্ত্রেন্ত্রম্র একটট অংি। অে খাবারন্ত্রক কভন্ত্রে কফ্ন্ত্রল ও কিাষণ কন্ত্রর যান্ত্রত

িরীর তা বযবহার করন্ত্রত পান্ত্রর৷

অন্ত্রের টট অংি রন্ত্রেন্ত্রছ

• কু্ষদ্রাে

• বৃহিাে।

বৃহিান্ত্রের মতনটট অংি রন্ত্রেন্ত্রছ৷ কসগুন্ত্রলা হন্ত্রলা

• ম্লািে

• ম্লনালী

• ম্লদ্বার৷

খািযনালী

কপট

কু্ষদ্রাে বৃহিাে

ম্লনালী

ম্লদ্বার

অন্ত্রন্ত্রর ক্যানসার

িরীন্ত্ররর সকল অংি কু্ষদ্র কু্ষদ্র ককাষ দ্বারা গটিত৷ অন্ত্রের কযানসার হে যখন অন্ত্রের

ককাষগুন্ত্রলা একটট অমনেমেত উপান্ত্রে বৃজি পাে এবং টটউম্ার নাম্ক একটট মপণ্ড ততমর কন্ত্রর।

কয স্থ্ান্ত্রন কযানসার প্রথ্ম্ শুরু হে তান্ত্রক বন্ত্রল প্রাথ্মম্ক কযানসার। প্রাথ্মম্ক কযানসান্ত্ররর

নাম্করণ করা হে িরীন্ত্ররর কসই স্থ্ান্ত্রনর নান্ত্রম্ কযখান্ত্রন এটট শুরু হে কযম্ন অন্ত্রের কযানসার।

অন্ত্রের কযানসার হল কসই কযানসার যা ম্লািে অথ্বা ম্লনালীন্ত্রক প্রভামবত কন্ত্রর। অন্ত্রের

কযানসার ককান্ত্রলান্ত্ররকটাল কযানসার নান্ত্রম্ও পমরমিত।

কখন্ত্রনা কখন্ত্রনা অন্ত্রের কযানসার ককাষগুমল রক্ত ও লমসকাতন্ত্রের ম্াধযন্ত্রম্ িরীন্ত্ররর অনয

অংিগুন্ত্রলান্ত্রত ছমডন্ত্রে পন্ত্রড। এটান্ত্রক কসন্ত্রকন্ডামর কযানসার বলা হে।

অন্ত্রের কযানসার সংিাম্ক নে এবং অনযন্ত্রির ম্ন্ত্রধয ছমডন্ত্রে কিওো যাে না৷
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কযানসার কু্ষদ্রাে অথ্বা ম্লদ্বারন্ত্রকওআিান্ত করন্ত্রত পান্ত্রর। এই কযানসারগুন্ত্রলান্ত্রক অন্ত্রের

কযানসার কথ্ন্ত্রক মভন্নভান্ত্রব মিমকৎসা করা হে। এই ধরন্ত্রনর কযানসার সম্পন্ত্রকে আম্ান্ত্রির কান্ত্রছ

ইংন্ত্ররজিন্ত্রত তথ্য আন্ত্রছ।

লসসক্া তন্ত্র

লমসকা তেআম্ান্ত্রির সংিম্ণ এবং করাগ কথ্ন্ত্রক রক্ষা করন্ত্রত সাহাযয কন্ত্রর। এটট লমসকা

নালী নান্ত্রম্ সরু টটউবগুন্ত্রলা মিন্ত্রে ততমর। এই নালীগুমল সারা িরীন্ত্রর মবমভন্ন লমসকা

গ্রমিগুন্ত্রের সান্ত্রথ্ সংযকু্ত থ্ান্ত্রক।

ম্লািে ও ম্লদ্বান্ত্ররর কাছাকামছ মলম্ফ কনাড রন্ত্রেন্ত্রছ। অন্ত্রের কযানসার অন্ত্রের মনকটবতী

মলম্ফ কনাডগুন্ত্রলান্ত্রত ছমডন্ত্রে পডন্ত্রত পান্ত্রর।

অন্ত্রন্ত্রর ক্যানসান্ত্ররর পর্ যায় ও গ্রেডসমূহ

কযানসান্ত্ররর পয োন্ত্রের ম্ান্ত্রন হল এটট কত বড এবং এটট ছমডন্ত্রেন্ত্রছ মকনা।

কযানসান্ত্ররর কেণী বলন্ত্রত কবাঝাে কযানসারটট কত দ্রুত কবন্ত্রড উিন্ত্রত পান্ত্রর৷

ক্ীভান্ত্রে সিসক্ৎসার পসরক্ল্পনা ক্রা হয়

আপনার িনয সবন্ত্রিন্ত্রে ভান্ত্রলা মিমকৎসার পমরকল্পনা করন্ত্রত আপনার কহলথ্ন্ত্রকোর টটম্

একজত্রত হন্ত্রবন৷ এরপরআপনার ডাক্তার বা নাস েআপনার সান্ত্রথ্ কথ্া বলন্ত্রবন

• কযানসান্ত্ররর কেি ও কগ্রড

• আপনার সাধারণ স্বাস্থ্য

• মিমকৎসা ও সম্ভাবয পার্শ্ েপ্রমতজিো

• কয মিমকৎসাগুন্ত্রলার বযবস্থ্া করা যান্ত্রব কসগুন্ত্রলা সম্পন্ত্রকে আপনার ম্ন্ত্রনাভাব৷

আপনার স্বাস্থ্যন্ত্রসো টিন্ত্রমর সান্ত্রে ক্ো েলা

আপনার ডাক্তান্ত্ররর সান্ত্রথ্ কযন্ত্রকান্ত্রনা মিমকৎসা মনন্ত্রে কথ্া বলাটা গুরুত্বপূণ ে।

আপনার হাসপাতাল আপনার িনয একিন কিাভাষীর বযবস্থ্া করন্ত্রত পান্ত্রর৷ আপনার

কিাভাষীর প্রন্ত্রোিন হন্ত্রল আপনার নাস েন্ত্রক িানান৷ এছাডাও আপমন এম্ন কাউন্ত্রকআপনার

সান্ত্রথ্ মনন্ত্রত িাইন্ত্রত পান্ত্ররন মযমন বাংলা ও ইংন্ত্ররজি বলন্ত্রত পান্ত্ররন।

আপনার সান্ত্রথ্ কথ্া বলার পর আপনার মিমকৎসকআপনান্ত্রক একটট ফ্রন্ত্রম্ স্বাক্ষর করন্ত্রত

বলন্ত্রবন যা কিখান্ত্রব আপমন এই মিমকৎসার অথ্ েসম্পন্ত্রকে বুঝন্ত্রত কপন্ত্ররন্ত্রছন এবং এটা করান্ত্রত

সম্মমত মিন্ত্রেন৷ এন্ত্রক বলা হে সম্মমত কিওো। আপমন এন্ত্রত সম্মমত না কিওো পয েন্ত

আপনান্ত্রক মিমকৎসা কিওো হন্ত্রব না৷
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আপনার সিসক্ৎসা সম্পন্ত্রক্য জিন্ত্রেস ক্রা প্রশ্নসমূহ

এখান্ত্রন মকছু প্রশ্ন রন্ত্রেন্ত্রছ যা আপমন আপনার কযানসার টটম্ন্ত্রকআপনার মিমকৎসা সম্পন্ত্রকে

জিন্ত্রেস করন্ত্রত িাইন্ত্রত পান্ত্ররন

• আম্ার করাগমনণ েন্ত্রের অথ্ েকী

• কযানসারটটর কেি ও কগ্রড কী

• আম্ার মিমকৎসা ককম্ন হন্ত্রব

• প্রমতটট মিমকৎসার সুমবধা ঝুুঁ মক ও পার্শ্ েপ্রমতজিোগুন্ত্রলা কী কী

• মিমকৎসাটট আম্ার তিনজিন িীবনন্ত্রক কীভান্ত্রব প্রভামবত করন্ত্রব

• আমম্ ককম্ন কবাধ করমছ কসই মবষন্ত্রে কার সান্ত্রথ্ আমম্ কথ্া বলন্ত্রত পামর

অন্ত্রন্ত্রর ক্যানসান্ত্ররর সিসক্ৎসা

অন্ত্রের কযানসান্ত্ররর মিমকৎসার ম্ন্ত্রধয অন্তভুেক্ত রন্ত্রেন্ত্রছ

• অপান্ত্ররিন সািোমর

• ওষুধ ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ টান্ত্রগ েন্ত্রটড কথ্রামপ অথ্বা ইমম্উন্ত্রনান্ত্রথ্রামপ

• করমডওন্ত্রথ্রামপ

অন্ত্রনন্ত্রকই একামধক মিমকৎসা মনন্ত্রে থ্ান্ত্রকন কযম্ন অপান্ত্ররিন এবং তারপর ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ বা

করমডওন্ত্রথ্রামপ৷

সািযাসর

কযানসার অপসারন্ত্রণর িনয অপান্ত্ররিন হল অন্ত্রের কযানসান্ত্ররর সবন্ত্রিন্ত্রে সাধারণ মিমকৎসা।

কখন্ত্রনা কখন্ত্রনা অন্ত্রের কযানসান্ত্ররর খুব প্রাথ্মম্ক কেন্ত্রি কলাকাল মরন্ত্রসকিন নাম্ক একটট

অপান্ত্ররিন্ত্রনর ম্াধযন্ত্রম্ কযানসারটট অপসারণ করা যাে৷ এটট কসই িােগা কযখান কযটট তারা

সাজিেকযাল যেপামত ম্লদ্বান্ত্ররর কভতর মিন্ত্রে প্রন্ত্রবি কমরন্ত্রে কযানসার অপসারণ কন্ত্ররন৷ কপট

তলন্ত্রপট কাটার প্রন্ত্রোিন সািেন্ত্রনর হে না।

কবমিরভাগ ম্ানুন্ত্রষর অন্ত্রের অংিমবন্ত্রিষ অপসারন্ত্রণর িনয অপান্ত্ররিন করা হন্ত্রব৷ সািেন

সাধারণত কযানসান্ত্ররর কাছাকামছ থ্াকা মলম্ফ কনাডগুন্ত্রলান্ত্রক অপসারণ করন্ত্রবন। এর কারণ

হন্ত্রে কযানসার ককাষ লমসকা গ্রমিগুন্ত্রলান্ত্রত ছমডন্ত্রে পডন্ত্রত পান্ত্রর।

আপনার অপান্ত্ররিন মনম্নমলমখতভান্ত্রব করা হন্ত্রত পান্ত্রর

• ওন্ত্রপন সািযাসর এটট হে যখন সািেন কযানসার অপসারন্ত্রণর পূন্ত্রব েবড কন্ত্রর কান্ত্রটন৷

• ক্ীন্ত্রহাল লযাপান্ত্ররান্ত্রকাসপক্ সািযাসর এর ম্ান্ত্রন হল সািেন অথ্বা টট কছাট

কন্ত্রর কান্ত্রটন। কযানসার অপসারন্ত্রণর িনয কাটা অংিগুন্ত্রলার কভতর মিন্ত্রে তারা

সাজিেকযাল যেপামত প্রন্ত্রবি করান৷ সাধারণত ওন্ত্রপন সািোমরর তুলনাে কীন্ত্রহাল

সািোমরন্ত্রত আপমন আন্ত্ররা তাডাতামড সুস্থ্ হন্ত্রে উিন্ত্রবন৷
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মলাশন্ত্রয়র ক্যানসান্ত্ররর িনয সেসভন্ন ধরন্ত্রনর অপান্ত্ররশন

• গ্রহসম গ্রক্ান্ত্রলক্িসম ম্লািন্ত্রের অন্ত্রধ েক অংি অপসারণ করা হে৷ কযানসারটট

ককাথ্াে আন্ত্রছ তার উপর মভমি কন্ত্রর এটট হন্ত্রত পান্ত্রর ডান বা বাম্ অংি৷

• সসগমন্ত্রয়ড গ্রক্ান্ত্রলক্িসম মসগম্ন্ত্রেড ম্লািে অপসারণ করা হে৷

অন্ত্রের কয অংন্ত্রি কযানসার রন্ত্রেন্ত্রছ কসই অংি অপসারণ করার পর সািেন অন্ত্রের িুই প্রান্ত

সংযুক্ত কন্ত্রর কিন৷ মকছু মকছু কলান্ত্রকর কক্ষন্ত্রত্র সমূ্পণ েম্লািে কফ্ন্ত্রল মিন্ত্রত হন্ত্রত পান্ত্রর। এন্ত্রক

বলা হে কটাটাল ককান্ত্রলকটমম্৷ আপনার যমি এই ধরন্ত্রনর অপান্ত্ররিন্ত্রনর প্রন্ত্রোিন হে তাহন্ত্রল

আপনার ডাক্তার আপনার সান্ত্রথ্ এ বযাপান্ত্রর আন্ত্ররা কথ্া বলন্ত্রবন৷

                                 

 

 

 

 

 

 

 

োম গ্রহসম গ্রক্ান্ত্রলক্িসম ডান গ্রহসম গ্রক্ান্ত্রলক্িসম

সসগমন্ত্রয়ড গ্রক্ান্ত্রলক্িসম

অপসামরত স্থ্ান

অপসামরত স্থ্ান

অপসামরত স্থ্ান
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গ্রটামাস

মকছু কলান্ত্রকর কোম্া কনওোর িরকার হে। সািেন অন্ত্রের প্রান্তটট কপন্ত্রটর তলন্ত্রপন্ত্রটর পৃন্ত্রের

সান্ত্রথ্ সংযুক্ত কন্ত্রর এটট কন্ত্ররন। আপমন পন্ত্রর থ্ান্ত্রকন এম্ন একটট মবন্ত্রিষ বযান্ত্রগর ম্ন্ত্রধয

কোম্া মিন্ত্রে ম্ল পােখানা তযাগ করন্ত্রবন। এগুন্ত্রলা মবমভন্ন ধরন্ত্রনর আন্ত্রছ

গ্রটামা এেং গ্রটামা েযাগ গ্রক্ান্ত্রলান্ত্রটাসম

গ্রটামা এেং গ্রটামা েযাগ ইসলওন্ত্রটাসম

 

অে

ককান্ত্রলান্ত্রোমম্

ককান্ত্রলান্ত্রোমম্ বযাগ

কু্ষদ্রাে

ইমলওন্ত্রোমম্

ইমলওন্ত্রোমম্ বযাগ
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একিন কোম্া নাস েআপনান্ত্রক কিমখন্ত্রে কিন্ত্রবন মকভান্ত্রব কোম্ার কিখান্ত্রিানা করন্ত্রত হে এবং

আপনান্ত্রকআন্ত্ররা উপন্ত্রিি ও তথ্য কিন্ত্রবন৷ কোম্া নাস েহন্ত্রলন একিন নাস েমযমন কোম্া

ককোর কিওোে মবন্ত্রিষে। কোম্া আন্ত্রছ এম্ন কান্ত্ররা সান্ত্রথ্ কথ্া বলা আপনান্ত্রক সহােতা

করন্ত্রত পান্ত্রর। আপনার নাস েআপনার িনয এটটর বযবস্থ্া করন্ত্রত পান্ত্ররন৷ আপনার নাস ে

আপনান্ত্রক মিমখন্ত্রে কিন্ত্রবন মকভান্ত্রব বামডন্ত্রত কোম্া বযবস্থ্াপনা করা যাে৷ অপান্ত্ররিন্ত্রনর পন্ত্রর

খুব অল্প সম্ন্ত্রের িনয আপনান্ত্রক কোম্া করন্ত্রত হন্ত্রত পান্ত্রর যান্ত্রত অেটট কসন্ত্রর উিন্ত্রত পান্ত্রর৷

মকন্তু কখন্ত্রনা কখন্ত্রনা এটট স্থ্ােী হন্ত্রব৷ আপনার ডাক্তার আপনান্ত্রক বলন্ত্রত পারন্ত্রবন আপনার

কোম্ার িরকার হন্ত্রত পান্ত্রর মকনা এবং আপনান্ত্রক কত মিন এটট রাখন্ত্রত হন্ত্রত পান্ত্রর।

গ্ররক্িাল ক্যানসান্ত্ররর িনয অপান্ত্ররশন্ত্রনর ধরণ

আপনার যমি খুব কছাট করকটাল কযানসার হন্ত্রে থ্ান্ত্রক তাহন্ত্রল আপনার অপান্ত্ররিন করা হন্ত্রত

পান্ত্রর যান্ত্রক কলাকাল এজিিন বলা হে। কযানসার সাধারণত ম্লদ্বার মিন্ত্রে অপসারণ করা হন্ত্রে

থ্ান্ত্রক। এর ম্ান্ত্রন হল সািেনন্ত্রক আপনার কপট কাটন্ত্রত হন্ত্রব না।

কযানসার এবং ম্লদ্বান্ত্ররর িারপান্ত্রির মকছু মকছু ফ্যাটট টটসুয এবং মলম্ফ কনাড অপসারণ

করন্ত্রতআপনার আন্ত্ররা বড অপান্ত্ররিন্ত্রনর প্রন্ত্রোিন হন্ত্রত পান্ত্রর। ধরন্ত্রনর অপান্ত্ররিন

রন্ত্রেন্ত্রছ

• অযান্ত্রেসরয়র সরন্ত্রসক্শন ম্লদ্বান্ত্ররর কসই অংিটট সািেন কফ্ন্ত্রল কিন যা কযানসার

দ্বারা আিান্ত হে। তারা অন্ত্রের িুই প্রান্তন্ত্রক একসান্ত্রথ্ যুক্ত কন্ত্ররন।

• অযােন্ত্রডাসমনযাল গ্রপসরসনয়াল সরন্ত্রসক্শন এটট সাধারণত ম্লদ্বান্ত্ররর মনকন্ত্রট হওো

কযানসান্ত্ররর িনয বযবহার করা হে। ডাক্তার ম্লনালী ও ম্লদ্বার অপসারণ কন্ত্ররন৷ এই

অপান্ত্ররিন্ত্রনর পর আপনার একটট স্থ্ােী কোম্া থ্াকন্ত্রব৷

অপসামরত স্থ্ান

সামন্ত্রনর সিন্ত্রক্র সরন্ত্রসক্শন
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অপসামরত স্থ্ান।

অযােন্ত্রডাসমনযাল গ্রপসরসনয়াল সরন্ত্রসক্শন

অনয ধরন্ত্রনর সািযাসর

কখন্ত্রনা কখন্ত্রনা কযানসার অেন্ত্রক ব্লক কন্ত্রর এবং ম্লদ্বার মিন্ত্রে ম্ন্ত্রলর কবর হন্ত্রে যাওোন্ত্রক

বন্ধ কন্ত্রর কিে। এর ফ্ন্ত্রল কপট বযথ্া ও বমম্ হন্ত্রত পান্ত্রর৷ ডাক্তার অন্ত্রে কেন্ট নাম্ক একটট

কছাট টটউব লামগন্ত্রে মিন্ত্রত পান্ত্ররন যান্ত্রত এটট কখালা থ্ান্ত্রক। মকছু মকছু কলান্ত্রকর অপান্ত্ররিন

িলাকালীন সম্ন্ত্রে অন্ত্রের অবরুি অংিটট সমরন্ত্রে কফ্লার প্রন্ত্রোিন হন্ত্রত পান্ত্রর।

িরীন্ত্ররর অনয ককান অংি কযম্ন যকৃত বা ফু্সফু্ন্ত্রস কযানসার ছমডন্ত্রে পডন্ত্রল কযানসার

অপসারন্ত্রণর িনয আপমন সািোমর করান্ত্রত পান্ত্ররন৷

আম্ান্ত্রির ওন্ত্রেবসাইন্ত্রট সািোমর এবং আপনার হন্ত্রে থ্াকন্ত্রত পান্ত্রর এম্ন মকছু পার্শ্ েপ্রমতজিো

সম্পন্ত্রকে বাংলাে আন্ত্ররা তথ্য আন্ত্রছ মভজিট করুন

গ্রক্ন্ত্রমান্ত্রেরাসপ

ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ কযানসার ককাষ ধ্বংস করন্ত্রত কযানসার মবন্ত্ররাধী ওষুধ বযবহার কন্ত্রর। প্রাথ্মম্ক

পয োন্ত্রের অন্ত্রের কযানসান্ত্ররর িনয সাধারণত ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপর প্রন্ত্রোিন হে না৷ ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ

কিওো হন্ত্রত পান্ত্রর

• সািোমরর পন্ত্রর কযানসার মফ্ন্ত্রর আসার ঝুুঁ মক কম্ান্ত্রনার িনয

• সািোমরর আন্ত্রগ কযানসারটটন্ত্রক কছাট করন্ত্রত ও এর মফ্ন্ত্রর আসার ঝুুঁ মকন্ত্রক কম্ান্ত্রত

• কযানসার ছমডন্ত্রে পডা কযানসান্ত্ররর প্রধান মিমকৎসা মহন্ত্রসন্ত্রব৷

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপর ওষুধগুন্ত্রলার কারন্ত্রণ পার্শ্ েপ্রমতজিো সৃটি হন্ত্রত পান্ত্রর যার ফ্ন্ত্রল আপমন অসুস্থ্

কবাধ করন্ত্রত পান্ত্ররন। মবমভন্ন ধরন্ত্রনর ওষুন্ত্রধর কারন্ত্রণ মবমভন্ন ধরন্ত্রনর পার্শ্ েপ্রমতজিো হন্ত্রত

পান্ত্রর। এগুন্ত্রলার ম্ন্ত্রধয অন্তভুেক্ত রন্ত্রেন্ত্রছ

• সংিম্ণ হওোর সম্ভাবনা কবন্ত্রড যাওো

• ক্লান্ত কবাধ করা

• বম্ন্ত্রনো মকংবা বমম্ করা

• ডােমরো স্বাভামবন্ত্রকর কিন্ত্রে কবমি ম্লতযাগ করা অথ্বা পাতলা অথ্বা পামনযুক্ত ম্ল

• ম্ুন্ত্রখর মভতর ক্ষত

• িুল পন্ত্রড যাওো৷

আপনার হন্ত্রত পান্ত্রর এম্ন পার্শ্ েপ্রমতজিো সম্পন্ত্রকে এবং আপমন মকভান্ত্রব তা মনেেণ করন্ত্রত

পান্ত্ররন কসই মবষন্ত্রে আপনার ডাক্তার আপনার সান্ত্রথ্ কথ্া বলন্ত্রত পান্ত্ররন৷ কবমিরভাগ

পার্শ্ েপ্রমতজিো ওষুন্ত্রধর ম্াধযন্ত্রম্ মনেেণ করা সম্ভব৷ ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ কিষ হন্ত্রে যাওোর পর

কবমিরভাগ পার্শ্ েপ্রমতজিো িন্ত্রল যাে৷

আম্ান্ত্রির ওন্ত্রেবসাইন্ত্রট বাংলাে ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ সম্পন্ত্রকে আন্ত্ররা তথ্য আন্ত্রছ মভজিট করুন

গ্ররসডওন্ত্রেরাসপ

করমডওন্ত্রথ্রামপ কযানসার ককাষ ধ্বংস করন্ত্রত উচ্চ িজক্তর এি কর বযবহার কন্ত্রর। ম্লািে

কযানসান্ত্ররর িনয আপনান্ত্রক সাধারণত করমডওন্ত্রথ্রামপ কিওো হে না। এটট করকটাল

কযানসান্ত্ররর একটট সাধারণ মিমকৎসা।

ম্লনালীর কযানসান্ত্ররর অপান্ত্ররিন্ত্রনর আন্ত্রগআপনান্ত্রক করমডওন্ত্রথ্রামপ কিওো হন্ত্রত পান্ত্রর৷ এটট

কযানসারন্ত্রক কছাট করন্ত্রত এবং অপসারণ করা সহি করন্ত্রত পান্ত্রর এবং ম্লদ্বান্ত্ররর

কযানসান্ত্ররর মফ্ন্ত্রর আসার ঝুুঁ মক কম্াে।

করমডওন্ত্রথ্রামপর পন্ত্রর অন্ত্ররাপিান্ত্ররর আন্ত্রগআপমন সাধারণত কম্পন্ত্রক্ষ সপ্তাহ পয েন্ত

অন্ত্রপক্ষা কন্ত্রর থ্ান্ত্রকন। যমি অপান্ত্ররিন্ত্রনর পন্ত্ররও কযানসার কথ্ন্ত্রক যাওোর ঝুুঁ মক থ্ান্ত্রক তাহন্ত্রল

করমডওন্ত্রথ্রামপ কিওো হন্ত্রত পান্ত্রর৷

যমি ম্লনালীর কযানসার ছমডন্ত্রে পন্ত্রড বা কফ্রত আন্ত্রস তাহন্ত্রল এন্ত্রক কছাট করার িনয

আপনান্ত্রক করমডওন্ত্রথ্রামপ কিওো হন্ত্রত পান্ত্রর৷ এটট বযথ্ার ম্ত উপসগ েগুন্ত্রলার কম্াকান্ত্রবলােও

সাহাযয কন্ত্রর৷

ম্লনালীর কযানসান্ত্ররর িনয কিওো করমডওন্ত্রথ্রামপর পার্শ্ েপ্রমতজিোগুন্ত্রলার ম্ন্ত্রধয রন্ত্রেন্ত্রছ

• ক্লামন্ত

• আপনার ত্বন্ত্রক পমরবতেন

• ম্লতযান্ত্রগর অভযান্ত্রস পমরবতেন হওো

• ম্ূত্রািন্ত্রের পমরবতেন।

আম্ান্ত্রির ওন্ত্রেবসাইন্ত্রট করমডওন্ত্রথ্রামপ এবং আপনার হন্ত্রে থ্াকন্ত্রত পান্ত্রর এম্ন মকছু

পার্শ্ েপ্রমতজিো সম্পন্ত্রকে বাংলাে আন্ত্ররা তথ্য আন্ত্রছ মভজিট করুন

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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গ্রক্ন্ত্রমান্ত্ররসডন্ত্রয়শন

আপনার যমি করকটাল কযানসার হন্ত্রে থ্ান্ত্রক তন্ত্রব আপনান্ত্রক ককন্ত্রম্ান্ত্ররমডন্ত্রেিন কিওো হন্ত্রত

পান্ত্রর। এটট তখন হে যখন আপমন একই সম্ন্ত্রে ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ ও করমডওন্ত্রথ্রামপ মনন্ত্রে

থ্ান্ত্রকন। ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ বা করমডওন্ত্রথ্রামপ কয ককান্ত্রনাটটর কিন্ত্রে এটট মনন্ত্রিই আরও ভাল কাি

করন্ত্রত পান্ত্রর। একসান্ত্রথ্ মিমকৎসা করন্ত্রল পার্শ্ েপ্রমতজিোগুন্ত্রলা আরও খারাপ হন্ত্রত পান্ত্রর।

িান্ত্রগ যন্ত্রিড গ্রেরাসপ

টান্ত্রগ েন্ত্রটড কথ্রামপর ওষুধগুন্ত্রলা কযানসার ককান্ত্রষর ম্ন্ত্রধয অথ্বা এটটর আন্ত্রিপান্ত্রি এম্ন

মকছুন্ত্রক টান্ত্রগ েট কন্ত্রর যা এটটন্ত্রক বৃজি কপন্ত্রত এবং কবুঁন্ত্রি থ্াকন্ত্রত সহােতা কন্ত্রর। টান্ত্রগ েন্ত্রটড

কথ্রামপ কখন্ত্রনা কখন্ত্রনা িরীন্ত্ররর অনযানয অংন্ত্রি ছমডন্ত্রে পডা অন্ত্রের কযানসান্ত্ররর মিমকৎসার

িনয বযবহৃত হে।

আপনার ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপর সান্ত্রথ্ একটট টান্ত্রগ েন্ত্রটড কথ্রামপ ড্রাগ থ্াকন্ত্রত পান্ত্রর। পার্শ্ েপ্রমতজিো

মভন্ন মভন্ন হন্ত্রত পান্ত্রর এগুন্ত্রলান্ত্রত অন্তভুেক্ত থ্াকন্ত্রত পান্ত্রর

• খসখন্ত্রস ত্বক বা ফু্সকুমড কিখা কিওো

• ডােমরো

• বমম্ বমম্ভাব

• ফ্্লু এর লক্ষণসম্ূহ৷

কবমিরভাগ পার্শ্ েপ্রমতজিো ওষুন্ত্রধর ম্াধযন্ত্রম্ মনেেণ করা যাে এবং মিমকৎসা কিষ হন্ত্রল িন্ত্রল

যাে৷

ইসমউন্ত্রনান্ত্রেরাসপ

ইমম্উন্ত্রনান্ত্রথ্রামপ ওষুধগুন্ত্রলা কযানসার ককাষগুন্ত্রলা খুুঁন্ত্রি কবর করন্ত্রত এবং আিম্ণ করন্ত্রত

ইমম্উন মসন্ত্রেম্ বযবহার কন্ত্রর। এগুন্ত্রলা িরীন্ত্ররর অনযানয অংন্ত্রি ছমডন্ত্রে পডা অন্ত্রের

কযানসান্ত্ররর মিমকৎসার িনয বযবহার করা কযন্ত্রত পান্ত্রর।

ইমম্উন্ত্রনান্ত্রথ্রামপর পার্শ্ েপ্রমতজিোগুন্ত্রলার ম্ন্ত্রধয অন্তভুেক্ত রন্ত্রেন্ত্রছ

• ডােমরো

• ত্বন্ত্রকর পমরবতেন

• অমস্থ্সমন্ধন্ত্রত বযথ্া

• ক্লামন্ত কবাধ করা।

আপনার সিসক্ৎসার সম্ভােয পার্শ্ যপ্রসতজিয়া

মলতযান্ত্রগর অভযান্ত্রসর পসরেতযন

মিমকৎসার পন্ত্রর আপনার অে মকছুটা সম্ন্ত্রের িনয মভন্নভান্ত্রব কাি করন্ত্রত পান্ত্রর। আপনার

হেন্ত্রতা

• ডােমরো হন্ত্রত পান্ত্রর

• ঘন ঘন ম্ল তযাগ করন্ত্রত হন্ত্রত পান্ত্রর

• আপনার ম্লতযাগ করার প্রন্ত্রোিন হন্ত্রল আন্ত্রগ কথ্ন্ত্রক কতম্ন একটা বুঝন্ত্রত না পারা

• পাছাে বযথ্া হওো।
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সম্ন্ত্রের সান্ত্রথ্ সান্ত্রথ্ সাধারণত এসব অবস্থ্ার উন্নমত হে৷ যমি আপনার এই সব পার্শ্ েপ্রমতজিো

থ্ান্ত্রক বা এগুন্ত্রলার উন্নমত না হে তাহন্ত্রল আপনার ডাক্তার বা নাস েন্ত্রক বলুন৷ তারা আপনান্ত্রক

উপন্ত্রিি ও ওষুধ মিন্ত্রে সহােতা করন্ত্রত পারন্ত্রবন।

আপনার ত্বক্ন্ত্রক্ রক্ষা ক্রুন

পাতলা অথ্বা পামনযুক্ত ম্লআপনার মনতন্ত্রম্বর আন্ত্রিপান্ত্রির ত্বন্ত্রক ঘা ততমর করন্ত্রত পান্ত্রর। এই

পরাম্ি েগুন্ত্রলা সাহাযয করন্ত্রত পান্ত্রর

• আপনার মনতন্ত্রম্বর আন্ত্রিপান্ত্রির ত্বক পমরষ্কার ও শুষ্ক রাখুন।

• সুগন্ধীমবহীন কভিা ওোইপ বযবহার করুন কারণ এগুন্ত্রলা টেন্ত্রলট কপপান্ত্ররর তুলনাে

আপনার ত্বন্ত্রকর িনয কবমি ককাম্ল৷

• আপনার ত্বকন্ত্রক রক্ষা করন্ত্রত পযাড এবং বযামরোর ওোইপ অথ্বা কে বযবহার

করুন। একিন মবন্ত্রিষে নাস েআপনান্ত্রক পযাড এবং জিম্ বযবহান্ত্ররর পরাম্ি েমিন্ত্রত

পান্ত্ররন।

• আপনার ত্বকন্ত্রক শুষ্ক ও িাণ্ডা রাখার িনয সুমতর আন্ডারওেযার পরুন৷

খািযাভযাস পসরেতযন

আপনার অে সািোমর কথ্ন্ত্রক আন্ত্ররাগযলাভ করার সম্ে পয েন্ত আপনার কহলথ্ ককোর টটম্

আপনান্ত্রক একটট মনমিেি ডান্ত্রেট কম্ন্ত্রন িলার পরাম্ি েমিন্ত্রত পান্ত্ররন।

সািোমরর পন্ত্রর প্রথ্ম্ কন্ত্রেকমিন আপনান্ত্রক কম্আুঁিযুক্ত খাবার খাওোর পরাম্ি েকিওো

হন্ত্রত পান্ত্রর। কম্আুঁিযুক্ত খাবান্ত্ররর ম্ন্ত্রধয রন্ত্রেন্ত্রছ সািা রুটট সািা পাস্তা অথ্বা কেইন

িযাকার কখাসা ছাডান্ত্রনা ফ্ল এবং সবজি।

মনেমম্ত সম্ন্ত্রে খাওো আপনার অেন্ত্রকআন্ত্ররা মনেমম্ত কাি করন্ত্রত সাহাযয করন্ত্রব। আপমন

অথ্বা বান্ত্রর কবমি কন্ত্রর খাবার খাওোর পমরবন্ত্রতে মিন্ত্রন কবি কন্ত্রেকবান্ত্রর অল্প অল্প কন্ত্রর

খাবার খাওো সহি বন্ত্রল ম্ন্ত্রন করন্ত্রত পান্ত্ররন।

আপমন কী কখন্ত্রত পারন্ত্রবন তা মনন্ত্রে যমি সম্সযা হন্ত্রতই থ্ান্ত্রক তাহন্ত্রল আপনার নাস েবা

ডাক্তান্ত্ররর সান্ত্রথ্ কথ্া বলুন৷

িজুিন্তা

িুজিন্তা করা অথ্বা উমদ্বগ্ন কবাধ করা আপনার ম্লন্ত্রক পাতলা কন্ত্রর মিন্ত্রত পান্ত্রর। মকভান্ত্রব

মিমথ্ল হন্ত্রত হে তা কিখা আপনার অেন্ত্রক মস্থ্তু হন্ত্রত সাহাযয করন্ত্রত পান্ত্রর। এটট আপনার

সাধারণ স্বান্ত্রস্থ্যর িনযও ভান্ত্রলা।

মযাক্সমলান িয়ন্ত্রলি

কাডে আপনার যমি িরুমরভান্ত্রব টেন্ত্রলট বযবহার করার প্রন্ত্রোিন হে তন্ত্রব আপমন বাইন্ত্রর

যাওো মনন্ত্রে িুজিন্তা করন্ত্রত পান্ত্ররন। মবনাম্ূন্ত্রলযর ম্যাকমম্লান টেন্ত্রলট কাডে

সন্ত্রে রাখা সহােক হন্ত্রত পান্ত্রর। আপমন এটট মবমভন্ন িােগাে কযম্ন কিাকান অমফ্স এবং

কযান্ত্রফ্ন্ত্রত কিখান্ত্রত পান্ত্ররন৷ আম্রা আিা কমর এটট আপনার টেন্ত্রলন্ত্রট প্রন্ত্রবন্ত্রি সহােতা করন্ত্রব

মকন্তু এটট সব িােগাে কাি নাও করন্ত্রত পান্ত্রর৷
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কাডেটট শুধুম্াত্র ইংন্ত্ররজিন্ত্রত পাওো যাে এবং এন্ত্রত কলখা থ্ান্ত্রক আম্ার কযানসান্ত্ররর

মিমকৎসার কারন্ত্রণ আম্ার একটট টেন্ত্রলন্ত্রট িরুমর অযান্ত্রিন্ত্রসর প্রন্ত্রোিন। অনুগ্রহ কন্ত্রর

আপমন মক সাহাযয করন্ত্রত পারন্ত্রবন

নম্বন্ত্রর ম্যাকমম্লান সান্ত্রপাটে লাইন্ত্রন কল কন্ত্রর আপমন একটট

কাডে কপন্ত্রত পান্ত্ররন৷

অথ্বা আপমন একটটর িনয অডোর করন্ত্রত পান্ত্ররন এখান্ত্রন

আপমন প্রমতবন্ধীন্ত্রির টেন্ত্রলটও বযবহার করন্ত্রত পান্ত্ররন৷ কসগুমলর ওোি কবমসন রন্ত্রেন্ত্রছ এবং

আপমন কযন কাপড বিলান্ত্রত পান্ত্ররন কসইিনয িােগা রন্ত্রেন্ত্রছ৷ প্রমতবন্ধীন্ত্রির টেন্ত্রলট ম্ান্ত্রঝ

ম্ান্ত্রঝ লক করা থ্ান্ত্রক৷ আপমন একটট িামব মকনন্ত্রত পান্ত্ররন এখান কথ্ন্ত্রক মডিঅযামবমলটট

রাইটস ইউন্ত্রক।

পার্শ্ যপ্রসতজিয়াগুন্ত্রলা সম্পসক্যত আন্ত্ররা তেয

আম্ান্ত্রির কান্ত্রছ ক্লামন্ত এবং খাওোর সম্সযা সম্পমকেত আন্ত্ররা তথ্য রন্ত্রেন্ত্রছ যা আপনার িনয

সহােক হন্ত্রত পান্ত্রর। আপমন এই তথ্য অনলাইন্ত্রন কপন্ত্রত পান্ত্ররন এখান্ত্রন

।

ফন্ত্রলাআপ

আপনার মিমকৎসা কিষ হওোর পর আপনার মনেমম্ত কিক আপ করা হন্ত্রব এবং পরীক্ষাও

করা হন্ত্রত পান্ত্রর৷ এগুন্ত্রলা সাধারণত বছর পয েন্ত অবযাহত থ্ান্ত্রক।

কিক আপগুন্ত্রলার ম্ন্ত্রধয যমি আপমন ককান্ত্রনা নতুন উপসগ েলক্ষয কন্ত্ররন তন্ত্রব যত তাডাতামড

সম্ভব আপনার জিমপ কযানসার ডাক্তার অথ্বা নাস েন্ত্রক বলুন।

আপনার অনুভূসত

আপনার কযানসার আন্ত্রছ এটা কিানার পর আপনার মবধ্বস্ত লাগন্ত্রত পান্ত্রর৷ আপনার মবমভন্ন

রকম্আন্ত্রবগ অনভূুত হন্ত্রত পান্ত্রর৷ টিক বা ভুল কন্ত্রর অনুভব করা বন্ত্রল মকছু কনই। এর সন্ত্রে

ম্ামনন্ত্রে িলার িনয অন্ত্রনক রকম্ উপাে রন্ত্রেন্ত্রছ৷ খুব কান্ত্রছর বনু্ধ বা আত্মীন্ত্রের সান্ত্রথ্ কথ্া

বলাটা সহােক হন্ত্রত পান্ত্রর৷ আপনার ডাক্তার বা নাস েও সহােতা করন্ত্রত পান্ত্ররন৷

আপনার িনয সটিক্ পসরির্ যা আর সহায়তা পাওয়া

আপনার যমি কযানসার হে এবং আপমন ইংন্ত্ররজিন্ত্রত কথ্া না বলন্ত্রত পান্ত্ররন তাহন্ত্রল এটট

আপনার কযানসান্ত্ররর মিমকৎসা এবং যত্নন্ত্রক প্রভামবত করন্ত্রব কভন্ত্রব আপমন উমদ্বগ্ন হন্ত্রত

পান্ত্ররন। মকন্তুআপনার স্বাস্থ্যন্ত্রসবা িল আপনান্ত্রক যত্ন সহােতা এবং তথ্য প্রিান করন্ত্রব যা

আপনার িামহিা পূরণ কন্ত্রর।

আম্রা িামন কয কখনও কখনও কলান্ত্রকরা সটিক সম্থ্ েন পাওোর কক্ষন্ত্রত্র অমতমরক্ত সম্সযার

ম্ুন্ত্রখাম্ুমখ হন্ত্রত পান্ত্রর। উিাহরণস্বরূপ আপমন যমি কাি কন্ত্ররন বা আপনার পমরবার থ্ান্ত্রক

তন্ত্রব হাসপাতান্ত্রল অযাপন্ত্রেন্টন্ত্রম্ন্ত্রন্ট যাওোর িনয সম্ে কবর করা কটিন হন্ত্রত পান্ত্রর। অথ্ ে

আর যাতাোন্ত্রতর খরন্ত্রির মবষন্ত্রেও আপনার মিন্তা থ্াকন্ত্রত পান্ত্রর। এই সম্স্ত মকছু িাপ সৃটি

করন্ত্রত পান্ত্রর এবং এগুমলর সান্ত্রথ্ ম্ামনন্ত্রে কনওো কটিন হন্ত্রত পান্ত্রর।

https://orders.macmillan.org.uk/
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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আম্রা কযানসান্ত্রর আিান্ত বযজক্তন্ত্রির ম্যাকমম্লান অনুিানও অফ্ার

কমর। এইগুমল হল এককালীন অথ্ েপ্রিান যা হাসপাতান্ত্রলর পামকেং ভ্রম্ন্ত্রণর খরি মিশুর যত্ন

বা মহটটংন্ত্রের মবন্ত্রলর ম্ন্ত্রতা জিমনসগুমলর িনয বযবহার করা কযন্ত্রত পান্ত্রর৷

মযাক্সমলান ক্ীভান্ত্রে আপনান্ত্রক্ সাহার্য ক্রন্ত্রত

পান্ত্রর

ম্যাকমম্লান এ আম্রা িামন কযানসার মনণ েে হন্ত্রল কীভান্ত্রব সব মকছু প্রভামবত

হন্ত্রত পান্ত্রর এবং আম্রা আপনান্ত্রক সহােতা করার িনয এখান্ত্রন আমছ।

মযাক্সমলান সান্ত্রপািয লাইন

আম্ান্ত্রির কিাভাষী আন্ত্রছ তাই আপমন আম্ান্ত্রির সান্ত্রথ্ আপনার ভাষাে কথ্া বলন্ত্রত পান্ত্ররন।

আপমন কয ভাষাটট বযবহার করন্ত্রত িান শুধু তার নাম্ ইংন্ত্ররজিন্ত্রতআম্ান্ত্রিরন্ত্রক বলুন।

আম্রা মিমকৎসার মবষন্ত্রের প্রশ্নগুমলন্ত্রত সাহাযয করন্ত্রত পামর আমথ্ েক সহােতা সম্বন্ত্রন্ধ

আপনান্ত্রক তথ্য মিন্ত্রত পামর বা আপনার যমি কান্ত্ররার সান্ত্রথ্ কথ্া বলার প্রন্ত্রোিন হে তখন

কিানার িনয কসখান্ত্রন থ্াকন্ত্রত পামর। আম্ান্ত্রির মবনাম্ূন্ত্রলযর কগাপনীে কফ্ান লাইন সপ্তান্ত্রহ

মিন সকাল টা কথ্ন্ত্রক রাত টা পয েন্ত কখালা থ্ান্ত্রক।

আম্ান্ত্রির নম্বন্ত্রর কল করুন।

মযাক্সমলান ওন্ত্রয়েসাইি

আম্ান্ত্রির ওন্ত্রেবসাইন্ত্রট ইংন্ত্ররজিন্ত্রত কযানসার মবষন্ত্রে অন্ত্রনক তথ্য আন্ত্রছ। এছাডাও অনযানয

ভাষাে আন্ত্ররা তথ্য রন্ত্রেন্ত্রছ এখান্ত্রন

এছাডাও আম্রা শুধু আপনার িনয অনুবান্ত্রির বযবস্থ্া করন্ত্রত পামর। আপনার যা প্রন্ত্রোিন

কসই সম্পন্ত্রকে আম্ান্ত্রির িানান্ত্রত এ

আম্ান্ত্রির ইন্ত্রম্ইল করুন।

তেয গ্রক্ন্দ্র

আম্ান্ত্রির তথ্য এবং সহােতা ককন্দ্রগুন্ত্রলা হাসপাতাল লাইন্ত্রেমর এবং কম্াবাইল ককন্দ্র মভমিক।

আপনার প্রন্ত্রোিনীে তথ্য কপন্ত্রতআর কান্ত্ররার সান্ত্রথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া বলন্ত্রত এর একটটন্ত্রত

যান।  ওন্ত্রেবসাইন্ত্রট আপনার সবন্ত্রিন্ত্রে মনকটস্থ্

ককন্দ্র খুুঁন্ত্রি কবর করুন বা আম্ান্ত্রিরন্ত্রক নম্বন্ত্রর কল করুন।

গ্রলাক্াল সান্ত্রপািয গ্রুপ

সান্ত্রপাটে গ্রুন্ত্রপআপমন কযানসান্ত্রর আিান্ত অনযানয কলাকিন্ত্রনর সান্ত্রথ্ কথ্া বলন্ত্রত পান্ত্ররন৷

এ আপনার এলাকার সান্ত্রপাটে গ্রুপগুমলর মবষন্ত্রে কিন্ত্রন

মনন বা নম্বন্ত্রর আম্ান্ত্রির কল করুন।

মযাক্সমলান অনলাইন ক্সমউসনটি

আপমন অনলাইন্ত্রন কযানসান্ত্রর আিান্ত অনযানয কলাকিনন্ত্রির সান্ত্রথ্ কথ্া বলন্ত্রত পারন্ত্রবন

এখান্ত্রন

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://community.macmillan.org.uk/
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আপমন মিন্ত্রন অথ্বা রান্ত্রত কযন্ত্রকান্ত্রনা সম্ে এটট অযান্ত্রিস করন্ত্রত পারন্ত্রবন। আপমন এখান্ত্রন

মনন্ত্রির অমভেতাগুন্ত্রলা কিোর করন্ত্রত পান্ত্ররন প্রশ্ন করন্ত্রত পান্ত্ররন বা ককবল কলাকিন্ত্রনর

কপাে পডন্ত্রত পান্ত্ররন।

আপনার ভাষায় আন্ত্ররা তেয

এই মবষেগুন্ত্রলা সম্বন্ত্রন্ধ আম্ান্ত্রির কান্ত্রছ আপনার ভাষাে তথ্য আন্ত্রছ

ক্যানসান্ত্ররর গ্রমাক্াসেলা ক্রা

• কযানসার এবং কন্ত্ররানাভাইরাস

• যুক্তরান্ত্রিয কযানসান্ত্ররর পমরিয ো

• আপনার কযানসার হন্ত্রল কবমনমফ্টগুমল িামব করা

• খাবার খাওোর সম্সযা এবং কযানসার

• িীবন্ত্রনর অবসান

• িরণাথ্ী এবং আেেপ্রাথ্ী ম্ানুষন্ত্রির িনয স্বাস্থ্যন্ত্রসবা

• স্বাস্থ্যকর খািযাভযাস

• আপনার কযানসার হন্ত্রল খরন্ত্রি সাহাযয

• যমি আপনার কযানসার করাগমনণ েে হে

• বযজক্ত এবং কযানসার

• কসপমসস এবং কযানসার

• কযানসার মিমকৎসার পার্শ্ েপ্রমতজিোগুমল

• ক্লামন্ত অবসন্নতা এবং কযানসার

ক্যানসান্ত্ররর ধরন

• স্তন কযানসার

• সামভেকযাল কযানসার

• বৃহিান্ত্রের কযানসার

• ফু্সফু্ন্ত্রসর কযানসার

• কপ্রান্ত্রেট কযানসার

সিসক্ৎসাসমূহ

• ককন্ত্রম্ান্ত্রথ্রামপ

• করমডওন্ত্রথ্রামপ

• সািোমর

এই তথ্য কিখন্ত্রত মভজিট করুন
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সূত্র ও ধনযোি োপন

এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পািনা কন্ত্ররন্ত্রছ ম্যাকমম্লান কযানসার সান্ত্রপাটে এর

কযানসার তথ্য উন্নেন িল৷ একটট অনুবাি ককাম্পামন

কতৃেক এটট বাংলা ভাষাে অনুমিত হন্ত্রেন্ত্রছ।

অন্তভুেক্ত তথ্য আম্ান্ত্রির ওন্ত্রেবসাইন্ত্রট ইংন্ত্ররজিন্ত্রত উপলব্ধ ম্লািন্ত্রের কযানসার এবং করকটাল

কযানসান্ত্ররর মবষেবস্তুর উপর মভমি কন্ত্রর।

এই তথ্য প্রাসমেক মবন্ত্রিষেন্ত্রির দ্বারা পয োন্ত্রলািনা করা হন্ত্রেন্ত্রছ এবং মসমনের কম্মডন্ত্রকল

এমডটর ডক্টর পল রস কনসালন্ত্রটন্ট কম্মডন্ত্রকল অনন্ত্রকালজিে দ্বারা

অনুন্ত্রম্ামিত।

কসই সব কযানসার আিান্ত বযজক্তন্ত্রিরও ধনযবাি িানাজে যারা এই তথ্য পয োন্ত্রলািনা

কন্ত্ররন্ত্রছন।

আম্ান্ত্রির সকল তথ্য প্রাপ্ত কসরা প্রম্ান্ত্রণর মভমিন্ত্রত কনওো হন্ত্রেন্ত্রছ। আম্রা কয উৎসগুন্ত্রলা

বযবহার কমর কসই সম্পন্ত্রকে আন্ত্ররা তন্ত্রথ্যর িনয অনুগ্রহ কন্ত্রর আম্ান্ত্রির সান্ত্রথ্ কযাগান্ত্রযাগ

করুন এখান্ত্রন

সেষয়েস্তু পর্ যান্ত্রলািনা ক্রা হন্ত্রয়ন্ত্রে

পরেতী পসরক্সল্পত পর্ যান্ত্রলািনা

আম্রা কয তথ্য প্রিান কমর তা যান্ত্রত সটিক এবং আপ টু কডট হে তা মনজিত করার িনয

আম্রা সব োত্মক প্রন্ত্রিিা কমর তন্ত্রব আপনার পমরমস্থ্মত অনুসান্ত্রর মবন্ত্রিষে কপিািার

পরাম্ন্ত্রি ের মবকল্প মহসান্ত্রব এটটর উপর মনভের করা উমিত নে। আইন্ত্রনর অনুন্ত্রম্ামিত পমরসন্ত্রর

ম্যাকমম্লান এই প্রকািনা বা তান্ত্রত অন্তভুেক্ত মকংবা উমিমখত ককানও তৃতীে

পন্ত্রক্ষর তথ্য বা ওন্ত্রেবসাইন্ত্রটর তথ্য বযবহান্ত্ররর সম্পন্ত্রকে ককানও িাে িামেত্ব গ্রহণ কন্ত্রর না।

ম্যাকমম্লান কযানসার সান্ত্রপাটে ইংলযান্ড ও ওন্ত্রেলস

স্কটলযান্ড এবং আন্ত্রেল অব ম্যান এ মনবমন্ধত িাতবয প্রমতোন। এছাডা নিোন ে

আোরলযান্ত্রন্ডও কাি কন্ত্রর। গযারামন্টকৃত একটট মলমম্ন্ত্রটড ককাম্পামন ইংলযান্ড ও ওন্ত্রেলস এ মনবমন্ধত যার

ককাম্পামন নম্বর । আইল অফ্ ম্যান ককাম্পামনর নম্বর । করজিোডে অমফ্স

ভযাট নম্বর
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