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سرطان روده: دری

 این معلومات درباره سرطان روده و تداوی های سرطان روده است.

 اگر در مورد این معلومات سوال دارید، از داکتر یا نرس خود در شفاخانه که در آن تحت تداوی هستید، پرسان کنید.

با بخش        روز هفته، از طریق تیلفون رایگان  شام،  صبح الی  همچنان میتوانید از 

« به تماس شوید. ما ترجمان های شفاهی داریم، بنابر این می توانید به زبان خود  »حمایت از سرطان 

زبان انگلیسی به ما بگویید که به کدام زبان نیاز دارید. تان با ما صحبت کنید. وقتی با ما به تماس می شوید، لطفا به 

معلومات بیشتری درباره سرطان به زبان شما و زبان های دیگر در ویب سایت 

وجود دارد    

این معلومات درباره موارد ذیل است.

  روده •

   سرطان روده •

 روش پلان گذاری تداوی  •

 صحبت کردن با تیم مراقبت صحی خویش •

 تداوی های سرطان روده    •

  عوارض جانبی احتمالی تداوی شما •

 پیگیری •

  احساسات شما •

 برای شمادریافت مراقبت و حمایت مناسب  •

می تواند به شما کمک کند چگونه  •

 معلومات بیشتر به زبان شما •

 مراجع و تشکری •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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 روده  

روده بخشی از سیستم هاضمه است. سیستم هاضمه کار تجزیه و جذب مواد غذایی قابل استفاده در بدن را انجام می  

   دهد.

 قسمت دارد:  روده 

 روده کوچک  •

  روده بزرگ •

   بزرگ سه قسمت دارد. اینها عبارت اند از:روده 

 کولون •

  رکتوم •

 مقعد.  •

 

                                                                                                                                                 مری 

معده                                                                         

روده کوچک کولون      

                                  

 رکتوم                                            

   مقعد 

 سرطان روده 

همه قسمت های بدن از حجرات کوچک تشکیل شده اند. سرطان روده زمانی رخ می دهد که حجرات روده به شکل  

  ای به نام تومور را تشکیل دهند.نامنظم رشد کنند و غده 

جایی که سرطان برای اولین بار شروع به رشد می کند، سرطان اولیه است. سرطان اولیه به توجه به جایی در بدن  

 که از آنجا شروع شده نامگذاری شده است، به عنوان مثال سرطان سینه.

سرطان روده قسمی از سرطان است که کولون یا مقعد را متاثر میسازد. سرطان روده بزرگ را سرطان کولورکتل  

  نیز می نامند.

گاهی حجرات سرطانی از طریق جریان خون یا سیستم لنفاوی به قسمت های دیگر بدن سرایت می کنند. این وضعیت  

  را سرطان ثانویه می نامند.

 سرطان روده ساری نیست و به دیگران منتقل نمی شود. 

سرطان همچنان میتواند بر روده کوچک یا مقعد تأثیر بگذارد. تداوی این سرطان ها نسبت به سرطان روده متفاوت  

 است. ما معلوماتی درباره این نوع سرطان را به لسان انگلیسی در اختیار داریم.    
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سیستم لنفاوی 

سیستم لنفاوی به محافظت از ما در برابر عفونت و مریضی کمک میکند. این سیستم از تیوب های ظریفی به نام  

   عروق لنفاوی تشکیل شده است. این عروق به گروپ های از گره های لنفاوی در سراسر بدن وصل می شوند.

گره های لنفاوی در نزدیک به کولون و مقعد قرار دارند. سرطان روده میتواند به گره های لنفاوی نزدیک به روده 

 سرایت کند.  

مراحل و درجات سرطان روده  

مرحله سرطان به این معنی است که تومور چقدر کلان شده و آیا به دیگر قسمت های بدن سرایت پیدا کرده است یا  

  خیر.

   درجه سرطان سرعت سرایت آن را مشخص می سازد.

 روش پلان گذاری تداوی

موضوعات با شما تیم خدمات صحی برای تعیین بهترین پلان تداوی، تشکیل جلسه می دهد. داکتر یا نرس درباره این 

 گفتگو می کند: 

 مراحل و درجه سرطان  •

 وضعیت عمومی صحی شما  •

   تداوی ها و عوارض جانبی احتمالی •

 نظر شما درباره گزینه های تداوی موجود. •

 صحبت کردن با تیم مراقبت صحی خویش

  در مورد هر نوع تداوی با داکتر خود صحبت کنید.مهم است که 

امکانات ترجمه شفاهی را برایتان فراهم کند. اگر به ترجمان ضرورت داشتید، با نرس به تماس  شفاخانه می تواند 

 شوید. بهتر است شخصی را که از توانایی مکالمه به زبان خودتان و انگلیسی برخوردار باشد، با خود ببرید.

پس از صحبت با شما، داکتر معمولاً از شما می خواهد که فورمی را امضا کنید تا نشان دهید که معنی تداوی را می  

دانید و با انجام آن موافقت می کنید. به این کار رضایت دادن می گویند. صرفاً در صورتی تحت تداوی قرار می  

  گیرید که روش تداوی را قبول کرده باشید.
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 سوالاتی که باید در مورد تداوی تان بپرسید 

 برخی از پرسش های که ممکن بخواهید از تیم سرطان تان در مورد تداوی تان بپرسید عبارتند از:

   تشخیص اینکه سرطان دارم چی معنایی دارد؟ •

   مراحل و درجه سرطان چیست؟  •

   تداوی من چه خواهد بود؟ •

  مزایا، مخاطرات و عوارض جانبی هر روش تداوی چیست؟ •

   روش تداویی مورد نظر چی تاثیری بالای زندگی روزمره من خواهد داشت؟  •

 مشکلات خود را با چی کسی باید در میان بگذارم؟  •

   

 تداوی های سرطان روده

 تداوی های سرطان روده عبارت اند از: 

 عملیات )جراحی( •

 دوا )کیموتراپی یا ایمونوتراپی(  •

 رادیوتراپی •

کیموتراپی یا برای بسیاری از اشخاص، بیش از یک نوع تداوی در دسترس است؛ مانند عمل جراحی و بعداً 

   رادیوتراپی.

جراحی 

   عمل )جراحی( برای برداشتن سرطان رایج ترین تداوی سرطان روده است. 

گاهی، سرطان روده خفیف در مراحل ابتدایی را می توان با عملی به نام برش موضعی تداوی کرد. در این عمل  

سرطان را با ابزار جراحی که از طریق مقعد وارد بدن می شود، بر میدارند. در این عمل، جراح ناحیه بطن )شکم(  

   را برش نمی دهد.

در مورد بیشتر اشخاص، عمل برای برداشتن بخشی از روده صورت می گیرد. جراح معمولاً بعضی گره های لنفاوی 

نزدیک سرطان را برمی دارد. چون ممکن است حجرات سرطانی به گره های لنفاوی نزدیک سرطان گسترش پیدا 

 کنند.  

   عمل ممکن است به روش های ذیل اجرا شود:

 در این عمل جراح تومور سرطانی را با ایجاد برش کلانی در بدن برمی دارد.  - جراحی باز •

برش کوچک ایجاد می کند. جراح  یا  یعنی جراح  - جراحی از طریق سوراخ خرد )لاپاراسکوپیک( •

ابزار جراحی را از محل برش وارد بدن می کند و سرطان را خارج می سازد. معمولاً دوره بهبود جراحی 

 با سوراخ خرد در مقایسه با جراحی باز کوتاه تر است.
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 انواع عمل سرطان کولون 

نصف کولون برداشته می شود. نظر به محل سرطان، طرف چپ یا راست انتخاب   - کولون برداری نیمه •

 می شود.

 کولون سیگمویید برداشته می شود. -کولون برداری سیگمویید  •

بعد از برداشتن بخشی از روده که به سرطان دچار شده است، جراح دو سر روده را به هم وصل می کند. در بعضی   

اشخاص، برداشتن همه کولون ضرورت پیدا می کند. این پروسه را کولون برداری کامل می گویند. اگر به این عمل  

 د.ضرورت پیدا کنید، داکتر معلومات بیشتری به شما ارائه می کن 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کولون برداری نیمه چپکولون برداری نیمه راست

 

 کولون برداری سیگمویید 

  

 ناحیه برداشته شده

 ناحیه برداشته شده

 ناحیه برداشته شده
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استوما

در بعضی اشخاص، جاگذاری استوما ضرورت پیدا می کند. در این عمل جراح انتهای روده را به سطح جلد بطن   

شما می شود. استوما دارای انواع )شکم( متصل میکند. مواد غایطه شما از طریق استوما وارد کیسه خاص همراه 

 مختلف می باشد.

 
 

  استوما و کیسه استوما )کولستومی(

 
 

 استوما و کیسه استوما )ایلیوستومی(

تعلیم می دهد و توصیه ها و معلومات بیشتری را ارائه می کند. نرس نرس استوما روش مراقبت از استوما را به شما 

استوما، یک نرس است که در مراقبت از استوما تخصص دارد. بهتر است از دیگر اشخاص دارای استوما رهنمایی 

استوما  بخواهید. نرس می تواند به شما در این راستا کمک کند. نرس به شما تعلیم میدهد که چطور باید در خانه از

مراقبت کنید. صرفاً به مدت کوتاهی بعد از عمل و تا زمان بهبود یافتن روده به استوما ضرورت خواهید داشت. ولی  

استوما گاهی دائمی می شود. داکتر شما را درباره ضرورت به استوما و مدت ضروری استفاده از آن رهنمایی می 

  کند.

 روده

 کولوستومی 

 کیسه کولوستومی 

 روده کوچک 

 ایلیوستومی  

 کیسه ایلیوستومی 
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 انواع عملیات برای سرطان رکتوم

 

اگر سرطان رکتوم بسیار جزئی دارید، شما ممکن یک عملیات جراحی به نام برش محلی انجام دهید. سرطان معمولاً 

   از طریق مقعد برداشته شده میتواند. یعنی جراح نیازی به ایجاد برش در شکم شما ندارد.

شما ممکن ضرورت به یک عملیات کلانتر برای برداشتن سرطان و بعضی از انساج چربی و گره های لنفاوی 

 نوع عملیات وجود دارد:  اطراف رکتوم داشته باشید. 

جراح بخشی از رکتوم را که دچار سرطان شده است برمی دارد. سپس دو سر روده را به هم   – برش قدامی •

   وصل می کند.

این عمل معمولاً برای سرطان های نزدیک مقعد تجویز می شود. داکتر رکتوم و مقعد  – برش بطنی پرینئال •

 را برمی دارد. بعد از این عمل، شما استوما دائم خواهید داشت.

 

      ناحیه برداشته شده     

برش خلفی 

 

     

    ناحیه برداشته شده     

پرینئال -برش بطنی   
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سایر انواع جراحی  

گاهی تومور سرطانی روده را مسدود می سازد و مانع عبور مواد غایطه می شود. این وضعیت باعث بروز درد 

بطنی و حالت تهوع می شود. برای باز نگه داشتن روده، داکتر ممکن است لوله باریکی )به نام استنت( را داخل روده  

  جراحی ضرورت پیدا می کند. بگذارد. در بعضی اشخاص، برداشتن بخش مسدود شده روده با عمل

اگر سرطان به بخشهای دیگر بدن، مانند جیگر یا شش، سرایت کرده باشد، ممکن است جراحی برای برداشتن تومور 

   ضروری شود.

ما در ویبسایت مان معلومات بیشتری به لسان شما درباره جراحی و بعضی عوارض جانبی آن داریم، از ویبسایت  

 دیدن کنید  

کیموتراپی 

استفاده می کند. تداوی کیمیاوی در مراحل کیموتراپی از دواهای ضدسرطان برای از بین بردن حجرات سرطانی 

 ابتدایی سرطان روده معمولاً ضروری نیست. کیموتراپی ممکن است در مراحل ذیل صورت بگیرد:

 بعد از جراحی برای کاهش احتمال بازگشت سرطان •

 قبل از جراحی برای کوچک ساختن سرطان و کاهش احتمال بازگشت سرطان •

 به عنوان تداوی اصلی سرطان گسترش یافته.  •

دواهای تداوی کیمیاوی ممکن است عوارض جانبی ناخوشایندی داشته باشد. دواهای مختلف ممکن است عوارض  

  جانبی مختلفی داشته باشند. اینها بشمول ذیلند:

 افزایش احتمال ابتلا به عفونت •

  احساس خستگی •

   احساس مریضی یا مریض بودن •

 دفع مواد غائطه بیشتر از حد معمول، یا مواد غائطه شل یا آبکی -اسهال  •

   درد دهن  •

 ریزش موی. •

داکتر می تواند با شما درباره عوارض جانبی احتمالی و روش مدیریت این عوارض گفتگو کند. بیشتر عوارض جانبی 

 را می توان با دوا کنترول کرد. بیشتر عوارض جانبی بعد از ختم دوره تداوی کیمیاوی برطرف می شوند.

ما در ویب سایت مان معلومات بیشتری به لسان شما درباره کیموتراپی داریم، از ویبسایت 

 دیدن کنید  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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رادیوتراپی  

رادیوتراپی از اشعه ایکس با انرژی بالا برای از بین بردن حجره های سرطانی استفاده می کند. رادیوتراپی برای  

   تداوی سرطان کولون معمولاً کاربرد ندارد. ولی یک تداوی رایج برای سرطان رکتوم است.

رادیوتراپی ممکن است قبل از عمل برای تداوی سرطان رکتوم صورت بگیرد. این عمل میتواند سرطان را کوچکتر  

 کرده و برداشتن آن را آسان تر سازد و خطر برگشت سرطان رکتوم را کاهش دهد.

هفته قبل از انجام عملیات منتظر بمانید. اگر احتمال باقی ماندن اثر   بعد از رادیوتراپی، معمولاً کم از کم باید 

  سرطان وجود داشته باشد، رادیوتراپی ممکن است بعد از عمل تجویز شود.

اگر سرطان رکتوم گسترش یابد یا بازگردد، ممکن است از رادیوتراپی برای کوچک ساختن تومور استفاده شود. 

 رادیوتراپی همچنان میتواند نشانه هایی مانند درد را برطرف سازد. 

 عوارض جانبی رادیوتراپی برای سرطان رکتوم عبارت اند از:

 خستگی  •

 تغییرات در جلد شما  •

 تغییرات روده •

 تغییرات مثانه. •

ما در ویب سایت مان معلومات بیشتری به لسان شما درباره رادیوتراپی و بعضی عوارض جانبی آن داریم، از ویب 

 دیدن کنید  سایت 

 تشعشع کیمیاوی

اگر سرطان رکتوم داشته باشید، ممکن است تحت تشعشع کیمیاوی قرار گیرید. این عمل زمانی انجام میشود که شما 

همزمان تداوی کیمیاوی و رادیوتراپی را انجام میدهید. تاثیر این پروسه از تاثیر کیموتراپی صرف یا رادیوتراپی 

 مکن است عوارض جانبی را شدیدتر کند.صرف بیشتر است. قرار گرفتن همزمان تحت دو روش تداوی م

تداوی هدفمند  

دواهای تداوی هدفمند بخشه ایی از داخل یا اطراف حجره سرطانی را که به رشد و بقای آن کمک می کنند، هدف می 

تداوی سرطان روده که به دیگر نقاط بدن سرایت کرده است، استفاده می گیرد. از تداوی های هدفمند گاهی برای 

   شود.

شما ممکن یک دوای تداوی هدفمند را در کنار کیموتراپی دریافت کنید. عوارض جانبی میتواند متفاوت باشد. 

 عوارض جانبی عبارت اند از: 

   خشکی یا خارش جلدی •

 اسهال •

 احساس مریضی •

 انفلونزا.نشان های  •

 بیشتر عوارض جانبی را می توان با دوا کنترول کرد. این عوارض در ختم دوره تداوی برطرف می شوند.

ایمونوتراپی

دواهای ایمونوتراپی راز سیستم دفاعی برای یافتن و حمله به حجره های سرطانی استفاده می کنند. از تداوی های  

   هدفمند گاهی برای تداوی سرطان روده که به دیگر نقاط بدن سرایت کرده است، استفاده می شود.

   عوارض جانبی ایمونوتراپی عبارت اند از: 

 اسهال •

   تغییرات جلدی •

   درد مفاصل •

 احساس خستگی •
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 عوارض جانبی احتمالی تداوی شما 

تغییرات روده  

  بعد از دوره تداوی، عملکرد روده ممکن است تا مدتی مختل شود. ممکن است:

   داشته باشیداسهال  •

 تکرر دفع موادغایطه  •

  هنگامی که شما نیاز به رفع حاجت دارید، هشدار زیادی دریافت نمی کنید •

 درد مقعد. •

این نشانه ها به تدریج برطرف می شود. در صورت دچار شدن به این عوارض جانبی یا در صورت برطرف نشدن  

 میتوانند برای رفع آن به شما مشاوره و دوا بدهند.آنها، با داکتر یا نرس به تماس شوید. آنها 

حفاظت از جلد شما 

شل یا آبگین شدن مواد غایطه ممکن است باعث دردناک شدن جلد اطراف مقعد شود. مراعات این نکات ممکن است 

 موثر باشد: 

 جلد اطراف مقعد )مجرای پشتی( را پاک و خشک نگه دارید.  •

 از دستمال مرطوب غیرعطری که نسبت به کاغذ تشناب نرم تر است، استفاده کنید.  •

برای حفاظت از جلد تان، از پد ها و دستمال های مانع یا اسپری ها استفاده کنید. یک نرس متخصص میتواند  •

 راجع به استفاده پد ها و کرم ها به شما توصیه کند.  

 برای خشک و خنک نگه داشتن جلد، از زیرپوش پنبه ای استفاده کنید.  •

 تغییرات رژیم غذایی 

تیم مراقبت صحی شما ممکن به شما توصیه کند که یک رژیم غذایی مشخص را تا زمانی که روده شما از عملیات 

  بهبود میابد مراعات کنید.

برای چند روز اول بعد از جراحی، ممکن به شما توصیه گردد که غذاهای کم فایبر را مصرف کنید. غذاهای کم فایبر  

  بشمول نان سفید، پاستا سفید یا کراکرهای ساده، میوه و سبزیجات پوست شده میباشد.

خوردن غذا در زمان های منظم به روده شما کمک میکند تا بشکل منظم تر کار کند. ممکن است بهتر باشد که به 

 وعده غذایی بزرگ، چندین وعده غذایی کوچک در روز داشته باشید. یا  عوض 

 اگر مشکلات تغذیه ای شما برطرف نشود، باید با داکتر یا نرس مشوره کنید.

اضطراب

احساس اضطراب یا تشویش ممکن است مواد غایطه شما را آبگین کند. یادگیری نحوه آرام و ریلکس نمودن خودتان 

   ممکن به روده شما کمک کند تا ساکن شود. ریلکس بودن همچنان برای صحت عمومی شما مفید است.

کارت تشناب 

ضرورت به استفاده عاجل از تشناب ممکن باعث ایجاد حس تشویش شود. شاید بهتر باشد که کارت تشناب رایگان 

را همراه داشته باشید. این کارت را می توانید در مکان هایی مانند فروشگاه ها، مراکز اداری و کافه   

ها ارائه کنید. امیدوار هستیم که این کارت دسترسی شما به تشناب را آسان کند ولی چنین نیست که همه جا بتوانید از  

 آن استفاده کنید.

این کارت فقط به انگلیسی موجود است و بر روی آن نوشته شده که »به علت تداوی سرطان، من به دسترسی عاجل  

 به تشناب نیاز دارم. لطفا به من کمک میکنید؟«

 به تماس شوید.    به شماره  برای دریافت این کارت، با خط پشتیبانی 

 

 نیز می توانید این کارت را آنلاین فرمایش دهید با مراجعه به  
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همچنان، می توانید از تشناب های مخصوص اشخاص معلول استفاده کنید. این تشناب ها دارای یک سینک شستشو و  

فضایی برای تبدیل لباس است. بعضی تشناب های مخصوص اشخاص معلول قفل است. کلید این تشناب ها را می 

  خریداری کنید. »اداره حقوق معلولین بریتانیا«توانید از 

 معلومات بیشتر راجع به عوارض جانبی 

ما معلومات بیشتر راجع به خستگی و مشکلات تغذیه ای داریم که ممکن برای شما مفید باشد. این معلومات را می 

  پیدا کنید. توانید در ویبسایت 

 پیگیری 

دوره تداوی، تحت معاینات دوره ای و احتمالاً تست های منظم قرار می گیرید. این معاینات معمولاً  بعد از خاتمه یافتن 

 سال ادامه دارد.  الی 

اگر شما کدام علایم جدید را بین معاینات متوجه شدید، در زودترین فرصت به داکتر عمومی، داکتر سرطان یا نرس 

 تان اطلاع دهید.

  احساسات شما

شنیدن خبر مبتلا شدن به سرطان ممکن است شما را آشفته سازد. این وضعیت احساسات مختلفی در شما ایجاد می  

کند. در این زمینه احساس صحیح یا غلط مطرح نیست. هرچند، روش های بسیاری برای مدیریت احساسات وجود 

  نیز می تواند شما را در این راستا رهنمایی کند. دارد. گفتگو با نزدیکان یا اقارب می تواند موثر باشد. داکتر یا نرس

  دریافت مراقبت و حمایت مناسب برای شما

اگر سرطان دارید و زبان شما انگلیسی نیست، این نگرانی به وجود میاید که این ممکن است بالای روند تداوی و 

مراقبت سرطان شما تاثیر بگذارد. ولی تیم خدمات صحی باید مراقبت، حمایت و معلومات مورد نیاز را به شما ارائه  

  کند.

ما می دانیم که گاهی در روند ارائه خدمات صحی مشکلاتی رخ داده و خطا های پیش میشوند. بطورمثال، اشخاص 

شاغل یا اشخاصی که فامیل آنها نمی توانند به آسانی به شفاخانه مراجعه کنند، با مشکلات متعددی روبرو می شوند. 

  اینها ممکن است تنش زا و ناراحت کننده باشد. تامین پول و مصارف سفر نیز بخشی از این مشکلات است. همه

ارائه می دهیم. این ها پرداخت های هستند که برای تامین  ما همچنین به افراد مبتلا به سرطان، گرنت 

 مصارف پارکینگ شفاخانه، سفر، مراقبت از طفل یا پرداخت بل مرکز گرمی میتوانند استفاده شود.

 می تواند به شما کمک کند  چگونه 

، می دانیم که تشخیص سرطان چگونه می تواند بالای همه چیز تأثیر بگذارد، و ما اینجا هستیم تا ما در 

 از شما حمایت کنیم.

خط پشتیبانی 

صحبت کنید زبانی را که می خواهید استفاده کنید، فقط به ما ترجمان هایی داریم، بنابراین می توانید به زبان خود با ما 

  زبان انگلیسی به ما بگویید.

ما می توانیم در مورد سوالات طبی کمک کنیم، در مورد حمایت مالی به شما معلومات دهیم، یا در صورت نیاز به 

 شب باز است. صبح تا   روز هفته، از   حرف های شما گوش کنیم. شماره تماس رایگان و محرمانه 

 

 به تماس شوید.     با ما با شماره 
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ویب سایت 

در ویب سایت ما معلومات فراوانی به زبان انگلیسی درباره سرطان ارایه شده است. همچنان معلومات بیشتری به 

 وجود دارد    زبان های دیگر در ویب سایت 

ما همچنین می توانیم برای تان ترجمه ها را فراهم کنیم. به این آدرس 

   به ما ایمیل بزنید و بگویید به چه ضرورت دارید.  

مراکز معلوماتی و حمایتی ما در شفاخانه ها، کتابخانه ها و مراکز سیار مستقر هستند. برای کسب مراکز معلوماتی 

رو، به یکی از آنها مراجعه نمایید. نزدیکترین مرکز به خود را در این ویب سایت  -در-معلومات بیشتر و گفتگوی رو

   با ما به تماس شوید.       یا با شماره  بیابید 

گروپ های حمایتی محلی 

در یک گروپ حمایتی، می توانید با سایر افراد مبتلا به سرطان صحبت کنید. در مورد گروه های پشتیبانی در منطقه 

      معلومات کسب کنید یا با ما با شماره  خود در 

  تماس بگیرید. 

اجتماع آنلاین 

شما همچنان می توانید به اشخاص دیگر که از سرطان متاثر شده اند بشکل آنلاین در اینجا  

 صحبت کنید   

در هر ساعتی از شب و روز می توانید به آن دسترسی داشته باشد. شما می توانید به تبادل تجربیات، مطرح نمودن 

 سوالات یا صرفاً خواندن پست های دیگران بپردازید. 
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 معلومات بیشتر به زبان شما 

 ما در مورد این  موضوعات به زبان شما معلوماتی داریم:

 مقابله با سرطان 

 سرطان و ویروس کرونا  •

 مراقبت امور سرطانی در انگلستان •

 درخواست استفاده از مزایا وقتی سرطان تان تشخیص شد  •

 مشکلات و سرطان  •

 آخر عمر  •

 مراقبت های امور صحی برای پناهندگان و افرادی که به دنبال پناهندگی هستند  •

 تغذیه صحی •

 کمک به تأمین مصارف تداوی سرطان •

 اگر تشخیص داده شود که به سرطان مبتلا هستید  •

 و سرطان  افراد +  •

  سپسیس و سرطان •

 عوارض جانبی تداوی سرطان  •

 خستگی )ماندگی( و سرطان •

 انواع سرطان 

 سرطان سینه •

 سرطان دهانه رحم  •

   سرطان روده بزرگ •

 سرطان ریه  •

 سرطان پروستات  •

 تداوی ها 

 تداوی کیمیاوی •

  رادیوتراپی •

 جراحی  •

 مراجعه نمایید. برای دیدن این معلومات، به 
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 مراجع و تشکری 

این معلومات توسط تیم توسعه معلومات سرطان در بخش حمایت سرطان مک میلان 

( نوشته و ویرایش شده است. این معلومات از طرف یک کمپنی ترجمانی به  )

   این زبان ترجمه شده است. 

معلومات ارائه شده بر اساس محتوای سرطان رکتوم و سرطان کولون ما است که به زبان انگلیسی در وب سایت ما  

 موجود است.

این معلومات ذریعه کارشناسان مرتبط مورد بررسی قرار گرفته اند و ذریعه سرمنشی ارشد طبابت ما، داکتر پال  

   (، مشاور متخصص انکولوژی، مورد تایید قرار گرفته است.راس )

 با تشکر از همه اشخاص مبتلا به سرطان که این معلومات را مرور کردند.

تمام معلومات ما بر اساس بهترین شواهد موجود است. برای کسب معلومات بیشتر در مورد منابعی که استفاده می 

 به تماس شوید.  کنیم، لطفاً با ما به آدرس 

 تاریخ تعیین شدهٔ بازنگری بعدی:  تاریخ بازنگری محتوا: 

 

ما همه تلاش خود را برای حصول اطمینان از دقت و آپدیت بودن این معلومات را می کنیم اما نباید به آن ها به عنوان  

جایگزینی برای مشاوره حرفه ای تخصصی متناسب با شرایط شما اعتماد کرد. تا جایی که قانون اجازه می دهد،  

مسئولیتی در رابطه با استفاده از معلومات موجود در این نشریه یا اطلاعات شخص ثالث یا ویب سایت  

 های موجود یا اشاره شده در آن را نمی پذیرد.

( و ( ،اسکاتلند ) ، مؤسسه خیریه رجیستر شده در انگلستان و ولز )© 

(. همچنان در ایرلند شمالی فعالیت می کند. شرکت محدودالمسئولیت، رجیستر شده در انگلستان و ولز با شماره شرکت  جزیره مَن )

. دفتر ثبت شده: . شماره شرکت جزیره من 

 : . شماره 
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