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  سرطان روده: فارسی

 

 این اطلاعات در مورد سرطان روده و درمان سرطان روده است.

اگر درباره این اطلاعات سؤالی دارید، از پزشک یا پرستار خود در بیمارستانی که در آن تحت درمان هستید،  

  بپرسید.

میلان« از  های سرطان مکشب، با مؤسسه »حمایت صبح تا   روز هفته، از ساعت  توانید شما همچنین می

توانید به تماس بگیرید. ما مترجمان شفاهی داریم، بنابراین می     طریق شماره تماس رایگان 

   گیرید، لطفاً به انگلیسی به ما بگویید که به کدام زبان نیاز دارید. زبان خودتان با ما صحبت کنید. وقتی با ما تماس می

موجود  معلومات بیشتری در باره سرطان به زبان شما و دیگر زبانها در 

 است  

 این اطلاعات درباره موارد زیر است:

  روده •

   سرطان روده •

 ریزی درمانچگونگی برنامه •

 صحبت با تیم مراقبت از سلامتتان •

 های سرطان روده   درمان •

  عوارض جانبی احتمالی درمان شما •

 پیگیری •

  احساسات شما •

 دریافت مراقبت و حمایت مناسب برای شما •

 تواند به شما کند میلان چه کمکی میمک •

 اطلاعات بیشتر به زبان خود شما •

 منابع و تقدیر و تشکر  •
  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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 روده  

   کند تا بدن بتواند از آن استفاده کند.روده بخشی از دستگاه گوارش است. دستگاه گوارش غذا را تجزیه و جذب می

 بخش می باشد: روده دارای 

 روده کوچک  •

   روده بزرگ. •

   ها عبارتند از:روده بزرگ سه قسمت دارد. این قسمت

 کولون •

  رودهراست •

 مقعد.  •

 

یمِر                                                                                                                                                  

                                              

                                                   معده 

  کولون    معده کوچک                 

                                  

 رکتوم                                            

مقعد                         

 سرطان روده 

های روده به  دهد که سلول های کوچکی تشکیل شده است. سرطان روده زمانی رخ میهای بدن از سلول تمام قسمت

   دهند.ای به نام تومور تشکیل میطور غیرقابل کنترلی رشد کرده و توده

کند، سرطان اولیه است. سرطان اولیه به نام بخشی از بدن که در  جایی که سرطان برای اولین بار شروع به رشد می 

 شود، مثلاً سرطان روده.گذاری میآن شروع شده است نام 

دهد. سرطان روده بزرگ سرطان کولون نیز سرطان روده سرطانی است که کولون یا رکتوم را تحت تأثیر قرار می

  شود.نامیده می

یابند. این های بدن گسترش میهای سرطان روده از طریق خون و سیستم لنفاوی به سایر قسمتگاهی اوقات، سلول 

   شود.نوع سرطان ثانویه نامیده می

 تواند به افراد دیگر منتقل شود.سرطان روده عفونی نیست و نمی

طور متفاوت از سرطان روده ها به تواند روده کوچک یا مقعد را تحت تأثیر قرار دهد. این سرطان سرطان همچنین می

 شوند. ما اطلاعاتی به زبان انگلیسی در مورد این انواع سرطان داریم.    درمان می
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 سیستم لنفاوی 

این دستگاه از لوله های باریکی به نام  کندمی سیستم لنفاوی به محافظت از ما در برابر عفونت و بیماری کمک

   رگهای لنفی تشکیل شده است. این رگها به گروه هایی از غدد لنفاوی کوچک در سراسر بدن متصل می شوند.

غدد لنفاوی نزدیک به کولون و رکتوم وجود دارند. سرطان روده می تواند به غدد لنفاوی نزدیک به روده گسترش 

 یابد.  

 مراحل و درجات سرطان روده 

   مرحله سرطان به این معنی است که سرطان چقدر گسترده است و آیا منتشر شده است یا خیر.

   شود.بندی سرطان به سرعت رشد سرطان گفته میدرجه 

 ریزی درمانچگونگی برنامه

ریزی بهترین نوع درمان با شما دیدار خواهند کرد. سپس دکتر یا پرستارتان درباره نکات  تان برای برنامهتیم درمانی

 کنند: زیر با شما صحبت می

 مرحله و درجه سرطان  •

 سلامت عمومی شما  •

   ها و عوارض جانبی احتمالیدرمان •

 های موجود.نظر شما در مورد درمان  •

 صحبت با تیم مراقبت از سلامتتان 

  مورد هر نوع درمانی با پزشک خود صحبت کنید.مهم است که در 

تواند یک مترجم برایتان بیاورد. اگر به مترجم نیاز دارید به پرستارتان بگویید. شما همچنین ممکن  بیمارستان شما می

 است بخواهید کسی را با خود ببرید که به زبان شما و انگلیسی صحبت کند. 

فهمید درمان چه  خواهد که یک فرم را امضا کنید تا نشان دهید که میپس از صحبت با شما، پزشک معمولاً از شما می

گویند. هیچ درمانی به شما ارائه نخواهد شد، مگر معنایی دارد و با آن موافق هستید. به این کار اعلام رضایت می

  اینکه با آن موافقت کرده باشید.
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 سوالات برای پرسیدن در مورد درمان

 در اینجا چند سوال وجود دارد که ممکن است بخواهید از تیم سرطان خود در مورد درمانتان بپرسید:

  معنی تشخیصی که برای من داده شده چیست؟ •

   مرحله و درجه سرطان من چیست؟ •

   درمان من چطور خواهد بود؟  •

   فواید، خطرات و عوارض جانبی هر درمان چیست؟ •

   گذارد؟درمان چگونه بر زندگی روزمره من تأثیر می •

 توانم در مورد اوضاع و احوالم صحبت کنم؟با چه کسی می •

   

 های سرطان رودهدرمان

 های سرطان روده عبارتند از: درمان

 عمل )جراحی(  •

 درمانی، درمان هدفمند یا ایمونوتراپی( دارو )شیمی •

 پرتودرمانی  •

  درمانی یا پرتودرمانی.کنند همچون جراحی و سپس شیمیبسیاری از افراد بیش از یک نوع درمان دریافت می

 جراحی 

   ترین درمان برای سرطان روده است.عمل جراحی برای برداشتن سرطان رایج  

توانند با عملی به نام برش موضعی برداشته شوند های روده در مراحل اولیه و بسیار کوچک میگاهی اوقات، سرطان 

دارند. جراح نیازی به  های سرطانی را برمیکنند، قسمتآنها با استفاده از ابزارهای جراحی که از مقعد عبور می 

   ایجاد برش در دل )شکم( ندارد. 

گیرند. جراح معمولاً غدد لنفاوی نزدیک به  اکثر افراد برای برداشتن بخشی از روده تحت عمل جراحی قرار می

توانند به غدد لنفاوی نزدیک های سرطانی میدارد. این بدان دلیل است که سلولهای سرطانی را نیز بر میقسمت

 های سرطانی گسترش یابند.   قسمت

   های زیر باشد:عمل شما ممکن است به صورت

های سرطانی را  این زمانی است که جراح یک برش بزرگ ایجاد می کند و بعد قسمت – جراحی باز •

 داردبرمی

کند. برش کوچک ایجاد می یا   این به این معنی است که جراح  – کلیدی )لاپاروسکوپی( جراحی سوراخ •

کنند. سرعت ها داخل میهای سرطانی، ابزارهای جراحی را از طریق بریدگیآنها برای از برداشتن قسمت 

 تر از جراحی باز است.بهبودی پس از جراحی لاپارسوکوپی معمولاً سریع
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 انواع عمل برای سرطان روده بزرگ 

شود. بسته به محل سرطان، ممکن است سمت راست یا چپ نیمی از کولون برداشته می  – کولکتومیهمی •

 باشد.

 شود.کولون سگموئید برداشته می – سگموئید کولکتومی •

کند. ممکن است برخی افراد به  پس از برداشتن قسمت سرطانی روده، جراح دو انتهای روده را به هم متصل می  

گویند. اگر به این نوع از عمل نیاز داشته  برداری کامل میبرداشتن تمام کولون نیاز داشته باشند. به این عمل کولون 

 باشید، پزشکتان بیشتر در این باره به شما خواهد گفت.

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کولکتومی چپ همیکولکتومی راست همی        

 

 سگموئید کولکتومی 

 شودقسمت سرطانی برداشته می

 شودقسمت سرطانی برداشته می

 شودقسمت سرطانی برداشته می
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 استوماها

کند. شما برخی افراد نیاز به استوما دارند. این زمانی است که جراح انتهای روده را به سطح شکم )شکم( متصل می

کنید. انواع مختلفی  مدفوع خود را از طریق این استوما )سوراخ( به داخل کیسه مخصوصی که به تن دارید منتقل می

 وجود دارند: 

 
 

  استوما و کیسه استوما )کولستومی(

 
 

 استوما و کیسه استوما )ایلئستومی(

دهد. دهد که چگونه از استوما مراقبت کنید و به شما مشاوره و اطلاعات بیشتری میپرستار استوما به شما نشان می

پرستار استوما پرستاری است که در مراقبت از استوما تخصص دارد. شما ممکن است احساس کنید که صحبت کردن 

کند. ممکن است پرستار شما بتواند این را برای شما ترتیب دهد. پرستارتان با کسی که استوما دارد به شما کمک می

دهد که چگونه در خانه، از استومای خود محافظت کنید. ممکن است فقط برای مدت کوتاهی پس از  به شما یاد می

که آیا  تواند به شما بگویدعمل به استوما نیاز داشته باشید تا روده بهبود یابد. اما گاهی دائمی خواهد بود. پزشکتان می

   ممکن است به استوما نیاز داشته باشید و چه مدت ممکن است آن را داشته باشید.

 روده

کولس

 تومی 
 کیسه کولستومی

 روده کوچک 

 ایلئوستومی  

 کیسه ایلئوستومی 
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 انواع عمل جراحی برای سرطان رکتوم 

اگر شما یک سرطان رکتوم بسیار کوچک داشته باشید، ممکن است عمل جراحی به نام برش موضعی انجام دهید.  

تواند از طریق مقعد برداشته شود. این به این معنی است که جراح نیازی به ایجاد برش در شکم  سرطان معمولاً می

   شما ندارد.

شما ممکن است به یک عمل جراحی بزرگتر نیاز داشته باشید تا سرطان و بخشی از بافت چربی و غدد لنفاوی  

 نوع عمل جراحی وجود دارد:  اطراف رکتوم را بردارید. 

 کند. آنها جراح بخشی از رکتوم را که تحت تأثیر سرطان قرار دارد برداشته و حذف می  – برش قدامی •

  کنند.انتهای روده را به هم متصل می

روده و شود. پزشک راستهای نزدیک به مقعد استفاده میاین معمولاً برای سرطان  – برش شکمی پرینه •

 دارد. پس از این عمل، استومای دائمی خواهید داشت.مقعد را برمی

 

   شودقسمت سرطانی برداشته می    

 برش قدامی           

     

   قسمت برداشته شده.      

برش شکمی پرینه   
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 دیگر انواع جراحی 

تواند باعث درد شکم و  کند. این میگاهی اوقات، سرطان روده را مسدود کرده و از عبور مدفوع جلوگیری می

استفراغ شود. داکتر ممکن است یک لوله کوچک به نام استنت را در روده قرار دهد تا آن را باز نگه دارد. در برخی  

   افراد ممکن است در طول عمل مجبور به برداشتن قسمت مسدود شده روده شوند.

توانید برای برداشتن آن جراحی  ها گسترش یافته باشد، گاهی میاگر سرطان به قسمت دیگری از بدن مانند کبد یا ریه

  کنید.

ما اطلاعات بیشتری به زبان شما در مورد جراحی و برخی از عوارض جانبی که ممکن است داشته باشید در  

 مراجعه کنید.  سایت مان داریم. به آدرس  وب

درمانی شیمی

کند. معمولاً برای سرطان روده در مراحل  های سرطانی استفاده میاز داروهای ضدسرطان برای نابود کردن سلول  

 درمانی انجام شود:درمانی نیاز ندارید. در موارد زیر ممکن است شیمیاولیه به شیمی

 پس از جراحی برای کاهش خطر بازگشت سرطان •

 قبل از جراحی، برای کوچک کردن سرطان و کاهش خطر بازگشت آن •

 به عنوان درمان اصلی سرطانی که گسترش یافته است. •

درمانی ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند که موجب شود احساس ناخوشایندی داشته باشید.  داروهای شیمی

   توانند عوارض جانبی مختلفی ایجاد کنند. این عملکردها عبارتند از: داروهای مختلف می

 احتمال بیشتر ابتلا به عفونت  •

  احساس خستگی •

   حالت تهوع یا استفراغ کردن •

 مدفوع بیشتر از حد معمول، یا مدفوع شل یا آبکی. –اسهال  •

   آفت دهانی •

 ریزش مو.  •

ها با شما صحبت کند. اکثر  تواند درباره عوارض جانبی که ممکن است داشته باشید و نحوه مدیریت آنپزشکتان می

 روند.درمانی از بین می توان با دارو کنترل کرد. اکثر عوارض جانبی با اتمام فرآیند شیمیعوارض جانبی را می 

سایت خود داریم. به آدرس  درمانی به زبان شما در وبما اطلاعات بیشتری در مورد شیمی

 مراجعه کنید.  

 پرتودرمانی 

کند. شما معمولاً برای های سرطانی استفاده میپرتودرمانی از پرتوهای ایکس با انرژی بالا برای نابود کردن سلول

  روده است.کنید. این یک درمان رایج برای سرطان راست سرطان روده بزرگ پرتودرمانی نمی

تواند سرطان را  ممکن است قبل از عمل جراحی برای برداشتن سرطان رکتوم، پرتودرمانی داشته باشید. این می

 تر کند و خطر بازگشت سرطان رکتوم را کاهش دهد. تر و برداشتن آن را آسانکوچک

کنید تا جراحی انجام شود. در صورت وجود احتمال باقی هفته صبر می  بعد از پرتودرمانی، معمولاً حداقل باید 

  های سرطانی ممکن است بعد از عمل، از پرتودرمانی استفاده شود.ماندن برخی قسمت

تر کردن آن پرتودرمانی انجام دهید. این  اگر سرطان رکتوم گسترش یافته یا عود کرده است، ممکن است برای کوچک

 تواند به علائم، مانند درد، کمک کند.همچنین می

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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 عوارض جانبی پرتودرمانی برای سرطان رکتوم عبارتند از: 

 خستگی  •

 تغییرات در پوست شما  •

 تغییرات روده •

 تغییرات مثانه. •

ما اطلاعات بیشتری در زبان شما درباره پرتودرمانی و برخی از عوارض جانبی که ممکن است داشته باشید، در  

 مراجعه کنید.  سایت خود داریم. به آدرس  وب

 درمانی و پرتودرمانی شیمی

درمانی  درمانی و پرتودرمانی دریافت کنید. این زمانی است که شما شیمیاگر سرطان رکتوم دارید، ممکن است شیمی 

درمانی یا پرتودرمانی باشد. همزمانی تواند مؤثرتر از شیمیکنید. میزمان دریافت میطور همو پرتودرمانی را به

 ها ممکن است عوارض جانبی را بدتر کند.درمان

 درمان هدفمند 

دهند که به رشد و بقا آن کمک های سرطانی را هدف قرار می داروهای درمان هدفمند چیزی درون یا اطراف سلول 

های هدفمند های بدن گسترش یافته است، از درمان های روده که به سایر قسمتکند. گاهی برای درمان سرطانمی

  شود.استفاده می

درمانی دریافت کنید. عوارض جانبی ممکن متفاوت باشند. آنها شامل  شما ممکن است دوای تداوی هدفمند را با شیمی

 موارد زیر هستند:

   پوست خشک یا کهیر •

 اسهال •

 حالت تهوع  •

 علائم آنفولانزا. •

 توان با دارو کنترل کرد و پس از پایان درمان از بین برد. اکثر عوارض جانبی را می 

 ایمونوتراپی

توان کنند. از آنها میهای سرطانی استفاده میداروهای ایمونوتراپی از سیستم ایمنی برای پیدا کردن و حمله به سلول 

   برای درمان سرطان روده گسترش یافته به سایر نقاط بدن استفاده کرد.

  شود:اثرات جانبی ایمونوتراپی شامل این موارد می 

 اسهال •

   تغییرات پوستی •

   درد مفاصل •

 احساس خستگی. •

 عوارض جانبی احتمالی درمان شما 

 تغییرات اجابت مزاج

 

  پس از درمان، مزاج شما ممکن است برای مدتی به طور متفاوتی کار کند. ممکن است:

   اسهال داشته باشید •

 بیشتر مدفوع کنید •

  زمانی که باید مدفوع کنید، هشداری دریافت نکنید •

 زخم مقعد داشته باشید. •
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یابند به پزشک یا پرستار  یابد. اگر این عوارض جانبی را دارید یا اگر بهبود نمیاینها معمولاً با گذشت زمان بهبود می

 هایی کرده و داروهایی برای کمک تجویز کنند. توانند به شما توصیهخود بگویید. آنها می

 از پوست خود محافظت کنید 

 ها ممکن است کمک کند: تواند پوست اطراف مقعد شما را دردناک کند. این توصیهداشتن مدفوع شل یا آبدار می 

 پوست اطراف مقعد خود را تمیز و خشک نگه دارید.  •

 تر هستند.از دستمال مرطوب بدون عطر استفاده کنید زیرا نسبت به دستمال توالت روی پوست شما نرم •

یک پرستار  ها برای کمک به محافظت از پوست خود استفاده کنید. های حفاظتی یا اسپریاز پدها و دستمال •

 هایی که باید استفاده کنید به شما مشاوره دهد.   تواند در مورد پدها و کرممتخصص می

 لباس زیر نخی بپوشید تا پوستتان خشک و خنک بماند.  •

 تغییرات رژیم غذایی  

تان از جراحی، یک رژیم غذایی های بهداشتی شما ممکن است به شما توصیه کند که در حین بهبودی رودهتیم مراقبت

   خاص را دنبال کنید.

فایبر داشته باشید. مواد  برای چند روز اول پس از جراحی، ممکن است به شما توصیه شود که یک رژیم غذایی کم 

  کنده است.ها و سبزیجات پوستفیبر شامل نان سفید، ماکارونی سفید یا بیسکویت ساده، میوهغذایی کم 

  تر باشد که به جای های منظم به بهبود عملکرد روده شما کمک خواهد کرد. شاید برای شما راحتخوردن در زمان 

 وعده غذایی بزرگ، چندین وعده غذایی کوچک در روز مصرف کنید. یا 

 توانید بخورید مشکل دارید، با پرستار یا پزشک خود صحبت کنید.اگر همچنان با آنچه می

 اضطراب

تواند به بهبود  تواند باعث شل شدن مدفوع شما شود. یادگیری نحوه آرامش میاحساس نگرانی یا اضطراب می

  وضعیت روده شما کمک کند. این همچنین برای سلامت کلی شما مفید است.

 میلانکارت دستشویی مک

همراه داشتن یک کارت دستشویی  تان شود. اگر نیاز فوری به دستشویی پیدا شود شاید خروج از خانه باعث نگرانی

ها نشان دهید.  ها، ادارات و کافه هایی مانند مغازهتوانید این کارت را در مکانمیلان رایگان مفید خواهد بود. میمک

 امیدواریم به شما کمک کند تا به توالت دسترسی داشته باشید، اما ممکن است در همه جا کارایی نداشته باشد. 

این کارت فقط به زبان انگلیسی در دسترس است و نوشته شده: »به دلیل درمان سرطان من، نیاز فوری استفاده از  

 دستشویی دارم.« لطفا می توانید کمک کنید؟

ها را دریافت  یکی از این کارت      میلان به شماره توانید با تماس با خط پشتیبانی مکشما می

 کنید. 

 سفارش دهید /https://orders.macmillan.org.ukیا می توانید یکی را از طریق 

ها دارای روشویی و فضایی برای تعویض لباس های معلولین استفاده کنید. این دستشوییتوانید از دستشوییهمچنین می

خریداری  معلولان بریتانیاحقوقتوانید یک کلید از سازمانهای معلولین قفل است. شما میشما هستند. گاهی دستشویی

 کنید. 

 اطلاعات بیشتر در مورد عوارض جانبی 

توانید این ما اطلاعات بیشتری درباره خستگی و مشکلات تغذیه داریم که ممکن است برای شما مفید باشد. شما می

 پیدا کنید. اطلاعات را به صورت آنلاین در آدرس 

 پیگیری 

سال  هایی نیز انجام دهید. اینها معمولاً تا پس از پایان درمان، معاینات منظم خواهید داشت و ممکن است آزمایش

 ادامه دارند. 

https://orders.macmillan.org.uk/
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تر به پزشک عمومی، پزشک سرطان یا پرستار خود اگر در بین معاینات متوجه علائم جدیدی شدید، هر چه سریع 

 اطلاع دهید.

  احساسات شما

شود سرطان دارید، ممکن است ذهن شما درگیر شود. ممکن است احساسات بسیار زیاد و زمانی که به شما گفته می

های زیادی برای مقابله با این مسئله وجود  مختلفی داشته باشید. در این زمینه، هیچ احساسی درست یا غلط نیست. راه

دارد. صحبت کردن با یکی از دوستان نزدیک یا یکی از بستگان ممکن است به شما کمک کند. پزشک یا پرستارتان  

   توانند به شما کمک کنند. نیز می

  دریافت مراقبت و حمایت مناسب برای شما

کنید، ممکن است نگران باشید که این موضوع بر درمان و مراقبت اگر مبتلا به سرطان هستید و انگلیسی صحبت نمی

های بهداشتی شما باید مراقبت، حمایت و اطلاعاتی را به شما ارائه  مربوط به سرطان شما تأثیر بگذارد. اما تیم مراقبت

   دهد که نیازهای شما را برآورده سازد.

های بیشتری رو به رو شوند. برای مثال،  دانیم که گاهی ممکن است افراد برای دریافت حمایت مناسب با چالشما می

تواند دشوار باشد.  های مراجعه بیمارستان میاگر شما شاغل هستید یا خانواده دارید، یافتن فرصت برای رفتن به وقت 

زا باشد و کنار آمدن با تواند استرسوآمد باشید. همه این موارد می های رفتهمچنین ممکن است نگران پول و هزینه

  ها سخت است.آن 

های  های مالی پرداختدهیم. این کمکمیلان را ارائه میهای مالی مکهمچنین به اشخاص مبتلا به سرطان کمک

های رفت و آمد، مراقبت از کودک توان از آنها برای مواردی مانند پارکینگ بیمارستان، هزینهای هستند که مییکباره

 های گرمایشی استفاده کرد. یا قبض

 تواند به شما کند میلان چه کمکی میمک

تواند بر همه چیز تأثیر بگذارد، و ما اینجا هستیم تا از شما  دانیم که تشخیص سرطان چگونه میمیلان، ما میدر مک

 حمایت کنیم. 

 میلانخط پشتیبانی مک

خواهید توانید به زبان خود با ما صحبت کنید. فقط، به زبان انگلیسی، نام زبانی را که میما مترجم داریم، بنابراین می

  استفاده کنید به ما بگویید.

توانیم در مورد سؤالات پزشکی کمک کنیم، اطلاعاتی در مورد حمایت مالی به شما ارائه دهیم، یا اگر نیاز ما می

  روز هفته، از  هایتان گوش دهیم. این خط تلفن رایگان و محرمانه، توانیم به حرفدارید با کسی صحبت کنید، می

 شب آماده پاسخگویی است. صبح تا 

 تماس بگیرید.       با ما از طریق شماره  

 میلانسایت مکوب

های دیگر سایت ما اطلاعات زیادی به زبان انگلیسی در مورد سرطان دارد. همچنین اطلاعات بیشتری به زبان ویب 

 موجود است.   در آدرس 

توانیم فقط برای خودتان خدمات ترجمه ارائه کنیم. به آدرس  ما همچنین می

   به ما بگویید چه چیزی نیاز دارید.  ایمیل بزنید تا

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk


 مک میلان: سرطان روده رسانی بروشور اطلاع  از  صفحه  
 
 

رسانی  مراکز اطلاع

ها و مراکز سیار مستقر هستند. برای دریافت اطلاعات در  ها، کتابخانهرسانی و حمایتی ما در بیمارستانمراکز اطلاع

ترین مورد نیازهای خود به یکی از آنها مراجعه کنید و با یک نفر حضوری صحبت کنید. برای پیدا کردن نزدیک

مراجعه ما به آدرس  سایتتوانید به وبمیلان، میمرکز مک

  . تماس بگیرید.     کنید یا با شماره 

های حمایتی محلی  گروه

اند صحبت کنید. برای پیدا توانید با دیگر افرادی که تحت تأثیر سرطان قرار گرفته حمایتی، شما میدر یک گروه

میلان به آدرس  سایت مکتوانید به وبهای حمایتی در منطقه خود، می کردن گروه

  تماس بگیرید.       مراجعه کنید یا با شماره  

آتوانید به صورتشما می

 . میلان به آدرس سایت مکاند صحبت کنید. وبا دیگر افرادی که تحت تأثیر سرطان قرار گرفته بنلاین

 یک محیط امن و رایگان برای ارتباط با دیگران فراهم کرده است  

توانید تجربیات خود را به اشتراک بگذارید،  توانید در هر زمان از روز یا شب به آن دسترسی داشته باشید. میشما می

 های افراد را بخوانید.سؤال بپرسید یا فقط پست

 اطلاعات بیشتر به زبان خود شما

 ما در مورد این موضوعات به زبان شما اطلاعاتی داریم: 

 مقابله با سرطان 

 سرطان و ویروس کرونا  •

 مراقبت از سرطان در بریتانیا •

 مطالبه مزایا در صورت ابتلا به سرطان  •

 مشکلات تغذیه و سرطان •

 پایان زندگی •

 های بهداشتی برای پناهندگان و افرادی که به دنبال پناهندگی هستندمراقبت •

 تغذیه سالم •

 های شما در صورتی که مبتلا به سرطان باشیدکمک در پرداخت هزینه •

 ایداگر به سرطان مبتلا شده •

 و سرطان اعضای جامعه  •

  سپسیس و سرطان •

 عوارض جانبی درمان سرطان  •

 خستگی )کوفتگی( و سرطان  •

 انواع سرطان 

 سرطان پستان •

 سرطان دهانه رحم  •

   سرطان روده بزرگ •

 سرطان ریه  •

 سرطان پروستات  •
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 ها درمان

 درمانی شیمی •

   پرتودرمانی •

 عمل جراحی  •

 مراجعه کنید.  برای مشاهده این اطلاعات، به آدرس 

 منابع و تقدیر و تشکر

نگارش و ویرایش این اطلاعات توسط تیم توسعه اطلاعات سرطان در بخش پشتیبانی از بیماران مبتلا به سرطان 

   میلان صورت گرفته است. متن توسط یک شرکت ترجمه به این زبان ترجمه شده است.مک

اطلاعات ارائه شده بر اساس محتوای ما درباره سرطان روده بزرگ و سرطان رکتوم است که به زبان انگلیسی در  

 سایت ما موجود است. وب

این اطلاعات توسط کارشناسان مربوطه بررسی شده و مورد تأیید دکتر پل راس، ویرایشگر ارشد پزشکی و 

   متخصص پزشکی سرطان قرار گرفته است.

 با سپاس فراوان از همه افراد مبتلا به سرطان که این اطلاعات را بررسی کردند. 

کنیم، همه اطلاعات ما بر اساس بهترین شواهد موجود است. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره منابعی که استفاده می

 . لطفاً با ما تماس بگیرید به آدرس 

 شده بعدی:  ریزیبازبینی برنامه تاریخ بازبینی محتوی: 

 

توان جایگزین  بندیم ولی این اطلاعات را نمیروز به کار میما همه تلاش خود را برای ارائه اطلاعات دقیق و به

دهد، ای کارشناسان درباره شرایط خاص شما دانست. تا جایی که قانون اجازه می های حرفه معتبری برای توصیه

های  سایتثالث یا وبمیلان مسئولیتی در رابطه با استفاده از اطلاعات موجود در این نشریه یا اطلاعات شخص مک

 پذیرد.شده در آن، نمی موجود یا اشاره

( و جزیره مان  (، اسکاتلند )۲۶۱۰۱۷، خیریه ثبت شده در انگلستان و ولز )©

. ۲۴۰۰۹۶۹شده در انگلستان و ولز با شماره شرکت (. همچنین در ایرلند شمالی فعالیت دارد. یک شرکت با مسئولیت محدود، ثبت۶۰۴)

. دفتر ثبت شده: شماره شرکت جزیره مان 

 : . شماره 
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