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આંતરડાનંુ કેન્સર ગજુરાતી

આમામિતી આંતરડાના કેન્સર અને આંતરડાના કેન્સર માટેની સારવાર મવશે છે

જો તમને આ મામિતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો િોય તો તમે જ્ાં સારવાર લઈ રહ્યા છો તે િોમપિટલમાં

તમારા ડોક્ટર અથવા નસસને િૂછો

મેકમમલન કેન્સર સિોટસને મફત ફોન િર અઠવામડયાના

મિવસ સવારે થી સાંજના વાગ્યા સ ધી િણ કોલ કરી શકો છો અમારી િાસે

િ ભામિયા ઇન્ટરપ્રીટસસ છે તેથી તમે તમારી િોતાની ભાિામાં અમારી સાથે વાત કરી શકો છો

જ્ારે તમે અમને ફોન કરો ત્યારે અમને અંગે્રજીમાં જણાવો કે તમને કઈ ભાિાની જરૂર છે

તમારી ભાિા અને અન્ય ભાિાઓમાં કેન્સરની વધ મામિતી  િર 

છે

આમામિતી નીચેની બાબત મવશે છે

• આંતરડ ં

• આંતરડાન ં કેન્સર

• સારવારન ં આયોજન કઈ રીતે કરવ ં

• તમારી આરોગ્ય સંભાળ ટ કડી સાથે વાત કરવા બાબત

• આંતરડાના કેન્સર માટેની સારવાર ઉિાયો

• તમારી સારવારની શક્યઆડઅસરો

• ફોલો અિ

• તમારી લાગણીઓ

• તમારા માટે યોગ્ય સાર સંભાળ અને સિાયતા પ્રાપ્ત કરવા બદ્લ

• મેકમમલન તમને કેવી રીતે મિિ કરી શકે છે

• તમારી ભાિામાં વધ મામિતી

• સંિભો અને આભાર
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આંતરડંુ

આંતરડા એ િાચન તંત્રનો ભાગ છેેેે ે આંતરડા િાચન તંત્રનો એક ભાગ છે જે ખોરાકન ં મવભાજન

કરીને શોિી લે છે જથેી શરીર તેનો ઉિયોગ કરી શકે

આંતરડાના ભાગો છે

• નાના આંતરડા

• મોટા આંતરડા

મોટા આંતરડાના ત્રણ ભાગ છે તે આ છે

• કોલોન

• ગ િામાગસ

• ગ િા

અન્નનળી

િેટ

નાના આંતરડા કોલોન

ગ િામાગસ

ગ િા

આંતરડાનું કેન્સર

શરીરનાં તમામ ભાગો નાની કોમશકાઓથી બનેલા છે આંતરડાન ં કેન્સર ત્યારે થાય છે જ્ારે

આંતરડાના કોિો અમનયંમત્રત રીતે વધે છે અને એક ગઠ્ઠો બનાવે છે જનેે ગાંઠ કિેવાય છે

જે જગ્યાએ કેન્સર સૌથી િિેલાં વધવા લાગે છે તે પ્રાથમમક કેન્સર છે પ્રાથમમક કેન્સરન ં નામ

શરીરના તે પથાન િરથી રાખવામાં આવય ં છે કે જ્ાં તે શરૂ થય ં િોય ઉિાિરણ તરીકે આંતરડાન ં

કેન્સર

આંતરડાન ં કેન્સર એ કેન્સર છે જે કોલોન અથવા ગ િામાગસને અસર કરે છે આંતરડાના કેન્સરને

કોલોરકે્ટલ કેન્સર િણ કિેવાય છે

કેટલીકવાર આંતરડાના કેન્સરના કોિો લોિી અને લમસકા તંત્ર દ્વારા શરીરના અન્ય ભાગોમાં ફેલાય

છે આને ગૌણ સેકેન્ડરી કેન્સર કિેવાય છે
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આંતરડાન ં કેન્સર ચેિી નથી અને તે અન્ય લોકોમાં પ્રસરત ં નથી

કેન્સર નાના આંતરડા અથવા ગ િાને િણ અસર કરી શકે છે આ કેન્સરની સારવાર આંતરડાના

કેન્સરથી અલગ રીતે કરવામાં આવે છે અમારી િાસે આ પ્રકારના કેન્સર મવશેની મામિતી અંગે્રજી

ભાિામાં ઉિલબ્ધ છે

લસસકા તંત્ર

લમસકા તંત્ર આિણને ચેિ અને રોગથી બચાવવામાં મિિ કરે છે તે લમસકા વામિનીઓ તરીકે

ઓળખાતી ઝીણી નળીઓથી બનેલી છે આ વામિનીઓ સમગ્ર શરીરમાં નાના લમસકા ગાંઠોના

જૂથો સાથે જોડાય છે

કોલોન અને ગ િામાગસની નજીક લમસકા ગાંઠો છે આંતરડાન ં કેન્સર આંતરડાની નજીકની લમસકા

ગાંઠોમાં ફેલાઈ શકે છે

આંતરડાના કેન્સરના તબક્કાઓ અને ગ્રેડ

કેન્સરનો તબક્કો એ નક્કી કરે છે કે તે કેટલ ં મોટ ં છે અને શ ં તે ફેલાઈ ગય ં છે

કેન્સરનો ગ્રેડ એ છે જથેી જાણી શકાય કે કેન્સર કેટલી ઝડિથી વધી શકે છે

સારવારનું આયોજન કઈ રીતે કરવું

તમારી આરોગ્ય સંભાળ ટ કડી તમારી શ્રેષ્ઠ સારવારની યોજના બનાવવા મિિરૂિ થશે તમારા

ડૉક્ટર અથવા નસસ તમારી સાથે નીચેના મવશે વાત કરશે

• કેન્સરના તબક્કા અને ગ્રેડ

• તમારં સામાન્ય આરોગ્ય

• સારવાર ઉિાયો અને શક્યઆડઅસરો

• ઉિલબ્ધ સારવાર ઉિાયો મવશે તમે શ ં મવચારો છો

તમારી આરોગ્ય સંભાળ ટુકડી સાથે વાત કરવા બાબત

તમારા ડોક્ટર સાથે કોઈિણ સારવાર મવશે વાત કરવી મિત્વિૂણસ છે

તમારી િોમપિટલ તમારા માટે િ ભામિયાની ગોઠવણ કરી શકે છે જો તમને તેની જરૂર િોય તો

તમારી નસસને જણાવો તમે તમારી સાથે કોઈ એવા કોઈ વયમિને િણ લઈ જવા માટે માગી શકો

છો જે તમારી ભાિા અને અંગે્રજી બોલી શકતા િોય

તમારી સાથે વાત કયાસ િછી તમે સારવાર સમજો છો કે સારવારનો અથસ શ ં છે અને તમે તેને લેવા

માટે સંમત છો તે િશાસવવા માટે સમાન્ય રીતે તમારા ડોક્ટર તમને એક સંમમત ફોમસ િર સિી કરવાન ં

કિેશે આને તમારી સંમમત આિવી કિેવામાં આવે છે જ્ાં સ ધી તમે તેની સાથે સંમત ન થાવ ત્યાં

સ ધી તમને સારવાર આિવામાં નિી ંઆવે
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તમારી સારવાર સવશે પૂછવા માટેના પ્રશ્નો

અિીં કેટલાક પ્રશ્નો છે જે તમે તમારી કેન્સર ટ કડીને તમારી સારવાર મવશે િૂછી શકો છો

• મારા મનિાનનો અથસ શ ં છે

• કેન્સરનો તબક્કો અને ગ્રેડ શ ં છે

• મારી સારવાર શ ં િશે

• િરકે સારવારના લાભો જોખમો અને આડઅસરો શ ં છે

• સારવાર મારા રોમજંિા જીવનને કઈ રીતે અસર કરશે

• િ ં કેવ ં અન ભવ ં છ ં તે મવશે કોને વાત કરી શક ં

આંતરડાના કેન્સર માટેની સારવાર ઉપાયો

આંતરડાના કેન્સરની સારવારમાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• ઓિરશેન શસ્ત્રમિયા

• િવાઓ કીમોથેરાિી લમિત ઉિચાર અથવા ઇમ્ય નોથેરાિી

• રમેડયોથેરાિી

ઘણા લોકો એક કરતા વધ પ્રકારના ઉિચાર કરાવે છે જમે કે ઓિરશેન અને િછી કેમોથેરાિી

અથવા રમેડયોથેરાિી

સજજરી શસ્ત્રસિયા

કેન્સરને િૂર કરવા માટેન ં ઓિરશેન એઆંતરડાના કેન્સરની સૌથી સામાન્ય સારવાર છે

કેટલીકવાર ખૂબ નાના પ્રારંમભક તબક્કામાં આંતરડાના કેન્સરને પથામનક મરસેક્શન તરીકે

ઓળખાતા ઓિરશેન દ્વારા િૂર કરી શકાય છે આ તે પ્રમિયા છે જ્ાં તેઓ ગ િામાંથી સમજસકલ

સાધનો િસાર કર ને કેન્સરને િૂર કરે છે સજસનને િેટમાં ઉિરમાં કાિો િાડવાની જરૂર િડતી નથી

મોટા ભાગના લોકો આંતરડાનો ભાગ િૂર કરવા માટે ઓિરશેન કરાવે છે સજસન સામાન્ય રીતે

કેન્સરની નજીક િોય તેવા લમસકા ગાંઠોને િૂર કરશે કારણ કે કેન્સરના કોિો કેન્સરની નજીક લમસકા

ગાંેંઠોમાંેં ફેલાઈ શકે છે

તમારં ઓિરશેનઆ પ્રમાણે થઈ શકે છે

• ખુલ્લી સજજરી શસ્ત્રસિયા આ ત્યારે થાય છે જ્ારે સજસન કેન્સરને િૂર કરતા િિેલા મોટો

કટ કરે છે

• કીહોલ લેપ્રોસ્કોસપક સજજરી શસ્ત્રસિયા આનો અથસ એ છે કે સજસન અથવા નાના

કટ કરે છે તેઓ કેન્સર િૂર કરવા માટે કાિા દ્વારા સમજસકલ સાધનો િસાર કરે છે તમે

સામાન્ય રીતે ઓિન સજસરી કરતા કીિોલ સજસરી દ્વારા વધ ઝડિથી િ નઃપવપથ થઈ શકો

છો
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કોલોન કેન્સર માટે ઓપરશેનના પ્રકારો

• હેમી કોલેક્ટોમી કોલોનનો અડધો ભાગ િૂર કરવામાં આવે છે કેન્સરની મપથમતના

આધારેઆ જમણી કે ડાબી બાજ તરફથી કરવામાં આવી શકે છે

• સસગ્મોઇડ કોલેક્ટોમી મસગ્મોઇડ કોલોન િૂર કરવામાં આવે છે

આંતરડાનો ભાગ કે જ્ાં કેન્સર છે તે િૂર કયાસ બાિ સજસન આંતરડાના બે છેડા જોડી િે છે કેટલાક

લોકોને સંિૂણસ કોલોન િૂેૂેૂર કરવાની જરૂર િડી શકે છે તેને િૂણસ કોલેક્ટોમી કિેવામાં આવે છે જો

તમને આ પ્રકારના ઓિરશેનની જરૂર િશે તો તમારા ડૉક્ટર તમને આ મવશે વધ જણાવશે

                                 

 

 

 

 

 

 

 

ડાબી હેમી કોલેકટમી જમણી હેમી કોલેકટમી

સસગ્મોઇડ કોલેક્ટોમી

િૂર કરલેો ભાગ

િૂર કરલેો ભાગ

િૂર કરલેો ભાગ
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સ્ટોમા

કેટલાક લોકોને પટોમાની જરૂર િોય છે આ ત્ચારે થાય છે જ્ારે સજસન આંતરડાના અંતને

િેટ ઉિર ની સિાટી સાથેેે જોડે છે પટોમા દ્વારા તમે િિેરલેી ખાસ બેગમાંેં તમે મળ િસાર

કરશો મવમવધ પ્રકારો છે

સ્ટોમા અને સ્ટોમા બેગ કોલોસ્ટોમી

સ્ટોમા અને સ્ટોમા બેગ ઇસલઓસ્ટોમી

 

આંતરડા

કોલોપટોમી

કોલોપટોમી બેગ

નાન ં આંતરડ ં

ઇમલઓપટોમી

ઇમલઓપટોમી બેગ
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પટોમા નસસ તમને વધ સલાિ અને મામિતી આિશે અને પટોમાની કેવી રીતે સંભાળ રાખવી તે

બતાવશે પટોમા નસસ એવી નસસ છે જે પટોમા કેરમાં મનષણાંત િોય છે તમને પટોમા િોય તેવી

વયમિ સાથે વાત કરવાથી મિિ મળી શકે છે તમારી નસસ તમારા માટે આ વયવપથા કરી શકે છે

તમારી નસસ તમને શીખવશે કે કેવી રીતે તમારા ઘરે પટોમાન ં સંચાલન કરવ ં ઓિરશેન કરાવયા બાિ

આંતરડાને રૂઝવા િેવા માટે માત્ર થોડા સમય માટે તમારે પટોમાની જરૂર િડી શકે છે િરંત ક્યારકે

તે િંમેશા માટે રિે છે જો તમને પટોમાની જરૂર િડશે તો તે કેટલા સમય સ  ે  ે  ે ધી િડશે તે તમને

તમારા ડોક્ટર જણાવશે

ગુદામાગજના કેન્સર માટે ઓપરશેનના પ્રકાર

જો તમને ખૂબ જ નાન ં ગ િામાગસન ં કેન્સર િોય તો તમારં પથામનક કાિકૂિ નામન ં ઓિરશેન થઈ

શકે છે કેન્સરને સામાન્ય રીતે ગ િામાંથી િૂર કરી શકાય છે આનો અથસ એ છે કે સજસનને તમારા

િેટમાં કાિ મૂકવાની જરૂર નથી

તમારા કેન્સર અને કેટલીક ફેટી િેશીઓ અથવા ગ િામાગસની આસિાસની લમસકા ગાંઠોને િૂર કરવા

માટે મોટા ઓિરશેનની જરૂર િડી શકે છે ઓિરશેનના પ્રકાર છે

• એસંટસરયર સરસેક્શન સજસન ગ િામાગસના તે ભાગને િૂર કરે છે જે કેન્સરથી પ્રભામવત છે

તેઓઆતંરડાના બે છેડાઓને એકસાથે જોડે છે

• પેટ સંબંસિત પરેીનેલ સરસેક્શન આનો ઉિયોગ સામાન્ય રીતે ગ િાની નજીકના કેન્સર

માટે થાય છે ડૉક્ટર ગ િામાગસ અને ગ િાને િૂર કરે છે આઓિરશેન િછી તમને િંમેશા

માટે પટોમા રિેશે

િૂર કરલેો ભાગ

એસંટસરયર સરસેક્શન
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િૂર કરલેો ભાગ

પેટ સંબંસિત પરેીનેલ સરસેક્શન

અન્ય પ્રકારની સજજરી કેટલીકવાર કેન્સર આંતરડાને અટકાવે છે અને ત્યાંથી મળ જત ં અટકાવે છે

આથી િેટમાં િ ખાવો અને ઉલટી થઈ શકે છે ડોક્ટર તેને ખ લલ ં રાખવા માટે આંતરડામાં પટેન્ટ

નામની નાની ટ્ય બ મૂકી શકે છે કેટલાક લોકોને ઓિરશેન િરમમયાન આંતરડાના રંૂધાયેલા ભાગને

િૂેૂેૂર કરવાની જરૂર િડી શકે છે

જો કેન્સર શરીરના બીજા કોઈ િણ ભાગમાં ફેલાયલ િોય જવેા કે યકૃત અથવા ફેફસાંેં તો તમે

તેને િૂર કરવા માટે કેટલીકવાર ઓિરશેન કરાવી શકો છો

અમારી વેબસાઇટ િર સજસરી અને તમને િડતી કેટલીક આડઅસર મવશે તમારી ભાિામાં વધ 

મામિતી ઉિલબ્ધ છે  ની મ લાકાત લો

કીમોથેરાપી

કીમોથેરાિી કેન્સરના કોિોનો નાશ કરવા માટે કેન્સર મવરોધી િવાઓનો ઉિયોગ કરે છે તમને

સામાન્ય રીતે પ્રારંમભક તબક્કાના આંતરડાના કેન્સર માટે કીમોથેરાિીની જરૂર નથી કિાચ

કીમોથેરાિી આિી શકાય

• ઓિરશેન બાિ કેન્સર િાછ ં થવાન ં જોખમ ઘટાડવા માટે

• સજસરી િિેલાં કેન્સરને સંકોચવા અને તે િાછ ં થવાન ં જોખમ ઘટાડવા માટે

• ફેલાયેલા કેન્સરની મ ખ્ય સારવાર તરીકે

કીમોથેરાિીની િવાથી તમને એવી આડઅસરો થઈ શકે છે જનેાથી તમે અપવપથતા અન ભવી શકો

છો જ િી જ િી િવાઓ જ િી જ િી આડઅસરો કરી શકે છે જમેાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• ચેિ લાગવાની શક્યતા વધારે િોય છે

• થાક અન ભવવો

• માંિા િોવાની લાગણી અથવા માંિ િડવ ં

• ઝાડા સામાન્ય કરતાં વધ મળ અથવા ઢીલો અથવા િાણીય િ મળ િસાર થવો

• મોમંાં ચાંિા

• વાળ ખરવા

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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તમારા ડૉક્ટર તમને થઈ શકે તેવી આડઅસરો મવશે અને તેમની કેવી રીતે સંભાળ રાખવી તે મવશે

તમારી સાથે વાત કરી જણાવશે મોટાભાગની આડઅસરો િવાઓ દ્વારા કાબ માં લઈ શકાય છે

કીમોથેરાિી િૂરી થયા બાિ મોટા ભાગની આડઅસરો િૂર થઈ જાય છે

અમારી વેબસાઇટ િર કીમોથેરાિી મવશે તમારી ભાિામાં વધ મામિતી ઉિલબ્ધ છે

 ની મ લાકાત લો

રસેડયોથેરાપી

રમેડયોથેરાિી કેન્સરના કોિોનો નાશ કરવા માટે ઉચ્ચ ઊજાસ એક્સ રનેો ઉિયોગ કરે છે સામાન્ય

રીતે કોલોન કેન્સર માટે રમેડયોથેરાિીની જરૂર િોતી નથી તે ગ િામાગસના કેન્સર માટે સામાન્ય

સારવાર છે

ગ િામાગસના કેન્સર િૂર કરવાના ઓિરશેન િિેલાં તમને રમેડયોથેરાિીની જરૂર િડી શકે છે તે

કેન્સરને નાન ં અને િૂર કરવામાં સરળ બનાવી શકે છે અને ગ િામાગસના કેન્સરન ં િાછ ં આવવાન ં

જોખમ ઘટાડી શકે છે

રમેડયોથેરાિી િછી સામાન્ય રીતે સજસરી કરાવતા િિેલા ઓછામાં ઓછા અઠવામડયા સ ધી રાિ

જોવામાં આવે છે જો થોડ ં કેન્સર બાકી રિી ગયાની કોઈ શક્યતા િોય તો ઓિરશેન િછી

રમેડયોથેરાિીનો ઉિયોગ થઈ શકે છે

જો ગ િામાગસન ં કેન્સર ફેલાઈ ગય ં િોય અથવા ફરી થાય તો તેને ઓછ ં કરવા માટે તમે રમેડયોથેરાિી

લઈ શકો છો તે િિસ જવેા લિણોને િણ િૂર કરવામાં મિિ કરી શકે છે

ગ િામાગસના કેન્સર માટે રમેડયોથેરાિીની આડઅસરોમાં શામેલ છે

• થાક

• તમારી ત્વચામાંેં ફેરફાર

• આંતરડામાં ફેરફારો

• થેલીમાંેં ફેરફાર

અમારી વેબસાઇટ રમેડયોથેરાિી અને તમને િડતી કેટલીક આડઅસર મવશે તમારી ભાિામાં વધ 

મામિતી છે  ની મ લાકાત લો

કીમોરડેીએશન

જો તમને ગ િામાગસન ં કેન્સર િોય તો કેમોરડેીએશનની જરૂર િડી શકે છે આ ત્યારે થાય છે જ્ારે

એક જ સમયે કીમોથેરાિી અને રમેડયોથેરાિી લેવામાં આવે તેથી કીમોથેરાિી અથવા રમેડયોથેરાિી

કરાવી વધ ફાયિાકારક નીવડી શકે છે એકસાથે સારવાર કરવાથી વધ  ે ખરાબઆડઅસરો થઇ

શકે છે

લસિત ઉપચાર

લમિત ઉિચારની િવાઓ કેન્સરના કોિમાં અથવા તેની આસિાસના એવા કોઈ મવપતારને લક્ષ્ય

બનાવે છે જે તેને વધવા અને ટકી રિેવામાં મિિ કરે છે કેટલીકવાર લમિત ઉિચારનો ઉિયોગ

આંતરડાના કેન્સરની સારવાર માટે થાય છે જે શરીરના અન્ય ભાગોમાં ફેલાય છે

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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તમારી િાસે કીમોથેરાિી સાથે લમિત ઉિચાર િવા િોઈ શકે છે આડઅસરો અલગ અલગ િોઈ

શકે છે તેમાં શામેલ િોઈ શકે છે

• શ ષક ત્વચા અથવા ફોલલીઓ

• અમતસાર

• બીમાર િોવાની લાગણી

• ફલૂના લિણો

મોટાભાગની આડઅસરો િવાઓ દ્વારા મનયંમત્રત થઈ શકે છે અને જ્ારે સારવાર િૂણસ થઈ જાય

ત્યારે તે િૂર થઈ જાય છે

ઇમ્યુનોથેરાપી

ઇમ્ય નોથેરાિી િવાઓ કેન્સરના કોિોને શોધવા અને િ મલો કરવા માટે રોગપ્રમતકારક શમિનો

ઉિયોગ કરે છે તેનો ઉિયોગ શરીરના અન્ય ભાગોમાં ફેલાયલા આતંરડાના કેન્સરની સારવાર માટે

થઈ શકે છે

ઇમ્ય નોથેરાિીની આડઅસરોમાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• અમતસાર

• ત્વચામાં ફેરફારો

• સાંધાના િ ખાવા

• થાક લાગવો

તમારી સારવારની શક્યઆડઅસરો

આંતરડામાં ફેરફાર

સારવાર િછી તમારા આતંરડા થોડા સમય માટે અલગ રીતે કામ કરી શકે છે તમને આ થઈ શકે

છે

• ઝાડા થઈ શકે છે

• વધ વખત મળ િસાર કરવાની જરર

• જ્ારે મળ િસાર કરવાની જરૂર િોય ત્યારે વધ ચેતવણી મળતી નથી

• શરીરના નીચલા ભાગમાં ઘા િોવા

સામાન્ય રીતે સમય જતાં આમાં સ ધારો થશે જો તમને આઆડઅસરો િોય અથવા જો તેમાં

સ ધારો ન િોય તો તમારા ડોક્ટર અથવા નસસને જણાવો તેઓ મિિ કરવા માટે તમને સલાિ અને

િવાઓઆિી શકે છે
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તમારી ત્વચાને સુરસિત કરો

ઢીલ ં અથવા િાણીય િ મળ થવાથી તમારા તમળયાની આસિાસની ત્વચામાં ઘા થઈ શકે છે આ

મટપ્સ મિિ કરી શકે છે

• તમારા તમળયાની આસિાસની ત્વચાને પવચ્છ અને શ ષક રાખો

• તમારી ચામડી િર ટોઈલેટ િેિર કરતાં નરમ િોય તેવા અત્તર વગરના ભીના વાઇપ્સનો

ઉિયોગ કરો

• તમારી ત્વચાને સ રમિત રાખવામાં મિિ કરવા માટે િેડ્સ અને બેમરયર વાઈપ્સનો ઉિયોગ

કરો મનષણાંત નસસ તમને ઉિયોગ કરવા માટેના િેડ્સ અને િીમ મવશે સલાિ આિી શકે છે

• તમારી ત્વચાને સૂકી અને ઠંડી રાખવા માટે સ તરાઉ આંતરવસ્ત્ર િિેરો

આહારમાં ફેરફાર

જ્ારે તમારા આંતરડા સજસરીમાંથી સાજા થઈ રહ્યા િોય ત્યારે તમારી આરોગ્યસંભાળ ટ કડી તમને

ચોક્કસઆિારન ં િાલન કરવાની સલાિઆિશે

શસ્ત્રમિયા િછીના પ્રથમ થોડા મિવસો માટે તમને ઓછા ફાઇબરય િઆિાર લવેાની સલાિ

આિવામાં આવશે ઓછા ફાઇબરવાળા ખોરાકમાં સફેિ બ્રેડ સફેિ િાપતા અથવા સાિા િેકસસ

છાલવાળા ફળ અને શાકભાજીનો સમાવેશ થાય છે

મનયમમત સમયે ખાવાથી તમારા આંતરડાને વધ મનયમમત રીતે કામ કરવામાં મિિ મળશે તમને

અથવા મોટા ભોજનને બિલે મિવસમાં ઘણા નાના ભોજન ખાવાન ં સરળ લાગશે

તમે શ ં ખાઈ શકો છો તે મવશે જો તમને સમપયાઓ ચાલ રિે તો તમારી નસસ અથવા ડૉક્ટર સાથે

વાત કરો

સચંતા

બેચેન અથવા મચંમતત લાગવાથી તમારં મળ ઢીલ ં થઈ શકે છે કેવી રીતે આરામ કરવાન ં શીખવાથી

તમારા આંતરડાને પથાયી થવામાં મિિ મળી શકે છે તે તમારા સામાન્ય પવાપ્ય માટે િણ સારં છે

મેકસમલન ટોઇલેટ કાડજ

જો તમારે તાત્કામલક શૌચાલયનો ઉિયોગ કરવાની જરૂર િોય તો તમે બિાર જવાની મચંતા થાય

ફ્રી મેકમમલન ટોઇલેટ કાડસ આવા સમયે મિિરૂિ થઈ શકે છેેેે ે તમે તેને િ કાનો

કચેરીઓ અને કેેફેે જવેા પથળો િર બતાવી શકો છો અમે આશા રાખીએ છીએ કે તે તમને

શૌચાલયમાં પ્રવેશ મેળવવા મિિ કરશે િરંત તે બધે કામ ન િણ કરી શકે

કાડસ ફિ અંગે્રજીમાં જ ઉિલબ્ધ છે અને તેમાં લખ્ય ં છે કે મારી કેન્સરની સારવારને કારણે મને

શૌચાલયની તાત્કામલક જરૂર છે કૃિા કરી તમે મિિ કરી શકશો

તમે િર અમારી મેકમમલન સિોટસ લાઇનને ફોન કરીને એક કાડસ

મેળવી શકો છો

અથવા તમે  િર િણ ઓડસર આિી શકો છો

તમે મવકલાંગતા શૌચાલયનો િણ ઉિયોગ કરી શકો છો તેઓ િાસે વોશ બેમસન અને તમારે કિડાં

બિલવા માટેની જગ્યા ઉિલબ્ધ િોય છે મવકલાંગતા શૌચાલયોને ક્યારકે તાળાં લાગેલાં િોય છે

તમે મવકલાંગતા અમધકારો િાસેથી ચાવી ખરીિી શકો છો

https://orders.macmillan.org.uk/
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
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આડઅસરો સવશે વિુ માસહતી

અમારી િાસે થાક અને ખાવાની સમપયાઓ મવશે વધ મામિતી છે જે તમને મિિરૂિ થઈ શકે છે

તમે આ મામિતી ઓનલાઈન િર મેળવી શકો છો

ફોલો અપ

તમારી સારવાર િૂણસ થયા િછી તમારે મનયમમત તિાસ અને િરીિણો કરાવવાના રિેશે આ

સામાન્ય રીતે વિસ સ ધી ચાલ રિે છે

જો તમને ચેક અિ વચ્ચે કોઈ નવા લિણો િેખાય તો તમારા કેન્સર ડોક્ટર અથવા નસસને શક્ય

િોય તેટલી વિેલી તકે જણાવો

તમારી લાગણીઓ

જ્ારે તમને કિેવામાં આવે કે તમને કેન્સર છે ત્યારે તમે અમતશય િ ખની લાગણી અન ભવી શકો

છો તમને ઘણી અલગ લાગણીઓનો અન ભવ થઈ શકે છે લાગણી અન ભવવાની કોઈ સાચી કે

ખોટી રીત નથી િોતી આનો સામનો કરવા માટે ઘણી રીત છે નજીકના મમત્ર અથવા સંબંધી સાથે

વાત કરવાથી મિિ મળી શકે છે તમારા ડોક્ટર અથવા નસસ િણ મિિ કરી શકે છે

તમારા માટે યોગ્ય સાર સંભાળ અને સહાયતા પ્રાપ્ત કરવા બદ્લ

જો તમને કેન્સર િોય અને તમને અંગે્રજી બોલતા આવડત ં ન િોય તો તમને મચંતા થઇ શકે છે કે

આનાંથી તમારી કેન્સરની સારવાર અને સાર સંભાળને અસર િિોચંશે િરંત તમારી આરોગ્ય સાર

સંભાળ ટ કડી તમારી જરૂમરયાતો િ રી િાડતી િોય એવી સાર સંભાળ સિયોગ અને મામિતી તમને

આિશે

અમને ખબર છે કે ક્યારકે લોકોને યોગ્ય સિયોગ મેળવવામાં વધારાનાં િડકારોનો સામનો કરવો

િડી શકે છે િાખલા તરીકે જો તમે કામ કરતી વયમિ છો અથવા તમારો િમરવાર છે તો િોમપિટલ

એિોઇન્ટમેન્ સમાં જવા માટે સમય ફાળવવાન ં મ શ્કેલ બની શકે છે તમે નાણા અને િમરવિન

ખચાસઓથી િણ મચંમતમત િોઈ શકો છો આ બધ ં તણાવિૂણસ િોઇ શકે છે અને તેનો સામનો કરવો

મ શ્કેલ બની શકે છે

અમે કેન્સર િીમડત લોકોને મેકમમલન અન િાન િણઆિીએ છીએ આએક

વખતની ચૂકવણીઓ છે જનેો ઉિયોગ િોમપિટલ િામકિંગ મ સાફરી ખચસ બાળસંભાળ અથવા

મિટીગં મબલો જવેી વપત ઓ માટે કરી શકાય છે

મેકસમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે

મેકમમલન િર અમને ખબર છે કે કેન્સરન ં મનિાન કેવી રીતે બધી વપત ઓને અસર

કરી શકે છે અને અમે તમને સિાય કરવા માટે ઉિલબ્ધ છીએ

મેકસમલન સપોટજ લાઇન

અમારી િાસે િ ભામિયા છે જથેી તમે અમારી સાથે તમારી િોતાની ભાિામાં વાત કરી શકો તમે જે

ભાિાનો ઉિયોગ કરવા માંગો છો ફિ તે અમને અંગે્રજીમાં જણાવો

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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અમે તબીબી પ્રશ્નોમાં મિિ કરી શકીએ છીએ નાણાકીય સિાય મવશે તમને મામિતી આિી શકીએ

છીએ અથવા તમને વાત કરવા માટે કોઈની જરૂર િોય તો તે તમને સાંભળવા ત્યાં રિી શકીએ

છીએ ફ્રી ગોિનીય ફોન લાઇન અઠવામડયામાં મિવસ સવારના વાગ્યાથી રામત્રના વાગ્યા

સ ધી ચાલ છે

િર અમને કોલ કરો

મેકસમલન વેબસાઇટ

અમારી વેબસાઇટમાં કેન્સર મવશે અંગે્રજીમાં ઘણી બધી મામિતી છે અન્ય ભાિાઓમાં િણ વધ 

મામિતી  િર છે

અમે માત્ર તમારા માટે ભાિાંતરની િણ વયવપથા કરી શકીએ છીએ તમને શ ં જોઈએ છે તે

જણાવવા માટે અમને  િર ઇમેઇલ કરો

માસહતી કેન્રો

અમારા મામિતી અને સમથસન કેન્રો િોમપિટલો િ પતકાલયો અને મોબાઈલ કેન્રો િર ઉિલબ્ધ છે

તમને જરૂર િોય તેવી મામિતી મેળવવા તેમાંથી કોઈ એકની મ લાકાત લો અને કોઈ વયમિ સાથે

રૂબરૂમાં વાત કરો તમારં નજીકન ં કેન્ર  િર શોધો

અથવા અમને પર કોલ કરો

સ્થાસનક સપોટજ જૂથો

સિોટસ જૂથમાં તમે કેન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે વાત કરી શકો છો તમારા મવપતારમાં

સિોટસ જૂથો માટેની મામિતી માટે િર જાણો અથવા અમને

િર કોલ કરો

મેકસમલન ઓનલાઈન સમુદાય

તમે કેન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે ઓનલાઈન  િર વાત 

કરી શકો છો

તમે મિવસ અથવા રામત્રના કોઈિણ સમયે તેને ઍક્સેસ કરી શકો છો તમે તમારા અન ભવો મવશે

જણાવી શકો છો પ્રશ્નો િૂછી શકો છો અથવા માત્ર લોકોની િોપટ વાંચી શકો છો
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તમારી ભાષામાં વિુ માસહતી

અમારી િાસે આ મવિયો મવશે તમારી ભાિામાં મામિતી છે

કેન્સરનો સામનો કરવો

• કેન્સર અને કોરોનાવાયરસ

• માં કેન્સરની સંભાળ

• તમને કેન્સર િોય ત્યારે લાભોનો િાવો કરવો

• ખોરાક સંબંધી સમપયાઓ અને કેન્સર

• જીવનનો અંત

• શરણાથીઓ અને આશ્રય મેળવવા માંગતા લોકો માટે આરોગ્ય સંભાળ

• આરોગ્યપ્રિઆિાર લેવો

• તમને કેન્સર િોય ત્યારે ખચાસઓમાં મિિ

• જો તમને કેન્સરન ં મનિાન થય ં િોય

• લોકો અને કેન્સર

• સેમપ્સસ અને કેન્સર

• કેન્સરની સારવારની આડઅસરો

• થાક લાગવો થકાવટ અને કેન્સર

કેન્સરના પ્રકારો

• પતન કેન્સર

• સવાસઇકલ કેન્સર

• મોટા આંતરડાન ં કેન્સર

• ફેફસાંન ં કેન્સર

• પ્રોપટેટ કેન્સર

સારવાર ઉપાયો

• કીમોથેેેે રેાિી

• રમેડયોથેરાિી

• સજસરી શસ્ત્રમિયા

આ મામિતી જોવા માટે  િર જાઓ
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સંદભો અને આભાર

આમામિતી મૅકમમલન કેન્સર સિોટસ ની કેન્સર મામિતી મવકાસ

ટ કડી દ્વારા લખવામાં અને સંિામિત કરવામાં

આવી છે એક ભાિાંતર કંિની દ્વારા આન ં ગ જરાતીમાં ભાિાંતર કરવામાં આવય ં છે

સમામવષ્ટ મામિતી અમારી વેબસાઇટ િર અંગે્રજીમાં ઉિલબ્ધ કોલોન કેન્સર અને ગ િામાગસના કેન્સર

સામગ્રી િર આધામરત છે

આ મામિતીની સંબંમધત મનષણાતો દ્વારા સમીિા કરવામાં આવી છે અને વમરષ્ઠ મેમડકલ સંિાિક ડૉ

િોલ રોસ સલાિકાર મેમડકલ ઓન્કોલોમજપટ દ્વારા મંજૂર કરવામાં આવી છે

કેન્સરગ્રપત લોકોનો િણઆભાર જઓેએઆ મામિતીની સમીિા કરી છે

અમારી બધી મામિતી ઉિલબ્ધ શ્રેષ્ઠ િ રાવા િર આધામરત છે અમે ઉિયોગ કરીએ છીએ તે સ્ત્રોતો

મવશે વધ મામિતી માટે કૃિા કરીને મામિતી

 િર અમારો સિંકસ  કરો

સમીિા કરલે સવષય આગામી આયોસજત સમીિા

અમે જે મામિતી આિીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ પ્રયાસો

કરીએ છીએ િરંત તમારી િમરમપથમતને અન રૂિ મનષણાંત વયાવસામયક સલાિના મવકલિ તરીકે તેના

િર આધામરત રિેવ ં જોઈએ નિીં કાયિાની અન મમતની મયાસિા સ ધી મેકમમલન આ

પ્રકાશનમાં સમામવષ્ટ કોઇિણ મામિતી અથવા તેમાં સામેલ અથવા સંિમભસત તૃતીય િિની મામિતી

અથવા વેબસાઇટના ઉિયોગના સંબંધમાં કોઇિણ જવાબિારીનો પવીકાર કરતી નથી

ઈંગ્લેન્ડ અને વેલસ પકોટલેન્ડ અને આઇઝલઓફ

મેન માં નોધંાયેલ ચેમરટી ઉત્તરી આયલેન્ડમાં િણ કાયસરત છે ઇંગ્લેન્ડ અને વેલશમાં કંિની નંબર થી

રમજપટર થયેલ નોધંાયેલ બાંિેધરી દ્વારા મયાસમિત કંિની આઇઝલઓફ મેન કંિની નંબર નોધંાયેલ ઓમફસ

ત્રીજો માળ બ્રોન્ઝ મબલડીગં ધ ફોજસ સમનર પટર ીટ લંડન નંબર

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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