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ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਪੰਜਾਬੀ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮਜਸ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂਇਲਾਜ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਥੱੇ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ ਪੁੱਛੋ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਨ ੰ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ

ਰਾਤ ਵਜੇ ਤਕ ਫ਼ਰੀਫ਼ੋਨ ਤੇ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ

ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਮਕਰਪਾ

ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ ਮਲਮਖਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ

• ਅੰਤੜੀ

• ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਮਕਵੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ

• ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ

• ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ

• ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

• ਫ਼ਾਲੋ ਅੱਪ ਅੱਗੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ

• ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ

• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ
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ਅੰਤੜੀ

ਅੰਤੜੀ ਪਾਚਨ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਮਹਸੱਾ ਹ।ੈ ਪਾਚਨ ਪਰਣਾਲੀ ਭੋਜਨ ਨ ੰ ਤੋੜਦੀ ਅਤੇ ਸੋਖਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਇਸਨ ੰ

ਵਰਤ ਸਕੇ।

ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਮਹੱਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

• ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ

• ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ।

ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਮਤੰਨ ਮਹੱਸੇ ਹੁਦੰੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ

• ਕੌਲਨ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਹਠੇਲਾ ਮਹੱਸਾ

• ਰੈਕਟਮ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਮਸਰਾ ਜੋ ਗੁਦਾ ਮਵੱਚ ਖੁੱਲਹ ਦਾ ਹੈ

• ਐਨਸ ਮਲ ਦਆੁਰ ।

ਈਸੋਫੇਗਸ ਭੋਜਨ ਨਲੀ

ਪੇਟ

ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਕੌਲਨ

ਰੈਕਟਮ

ਐਨਸ ਮਲ ਦਆੁਰ

ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਹੱਸੇ ਛੋਟੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅੰਤੜੀ ਦੀਆਾਂ

ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਬੇਕਾਬ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਵਕਸਤ ਹੋ ਕੇ ਮਟਊਮਰ ਰਸੌਲੀ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਗੰਢ ਦਾ ਰ ਪ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਮਜਸ ਜਗਹਾ ਕੈਂਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੈਂਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ

ਨਾਮ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਉਸ ਜਗਹਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਰੱਮਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਜੱਥੋਂ ਇਹ ਸ਼ੁਰ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਅੰਤੜੀ

ਦਾ ਕੈਂਸਰ।

ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਕੌਲਨ ਜਾਾਂ ਰੈਕਟਮ ਨ ੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਕੋਲੋਰਕੈਟਲ

ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਖ ਨ ਅਤੇ ਲਮਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਮਲੰਫੈਮਟਕ ਮਸਸਟਮ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੰਘ ਕੇ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸਨ ੰ ਸਕੈੰਡਰੀ ਕੈਂਸਰ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਛ ਤਕਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਮਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਐਨਸ ਮਲ ਦਆੁਰ ਨ ੰ ਵੀ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ

ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਇਨਹਾਾਂ ਮਕਸਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅੰਗਰੇਜੀ

ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਲਸਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਸਲੰਫੈਸਿਕ ਸਸਸਿਮ

ਲਮਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਸਾਨ ੰ ਇਨਫ਼ਕੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਰੀਕ ਨਲੀਆਾਂ

ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਜਨਹਾਾਂ ਨ ੰ ਮਲੰਫੈਮਟਕ ਨਾੜੀਆਾਂ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾੜੀਆਾਂ ਪ ਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਮਵੱਚ ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੋਟੀਆਾਂ

ਲਮਸਕਾ ਗੰਢਾਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਕੌਲਨ ਅਤੇ ਰਕੈਟਮ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮਲੰਫ ਗੰਢਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਲੰਫ ਗੰਢਾਾਂ

ਤੱਕ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਗ੍ਰੇਡ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਤੋਂ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਮਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਲ ਚਮੁਕਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ।

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਗਰੇਡ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਮਕੰਨੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਕਵੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੇਗੀ।

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਠੇ ਮਦੱਮਤਆਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ

• ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਗਰੇਡ

• ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਮਸਹਤ

• ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਿੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗ੍ੁੱਲ ਕਰਨੀ

ਇਹ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਣੀ

ਨਰਸ ਨ ੰ ਦੱਸੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਮਲਆਉਣਾ ਚਾਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ

ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਦੋਵੇਂ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਮਦਖਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਫ਼ਾਰਮ ਤੇ

ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂਇਲਾਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸਮਹਮਤ

ਹੋ। ਇਸਨ ੰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਹਮਤੀ ਦੇਣਾ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੰ ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਮਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤਕ

ਤੁਸੀ ਾਂਇਸ ਲਈ ਸਮਹਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।
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ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

ਇਹ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੰ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੋ

• ਮੇਰੇ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਗਰੇਡ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ

• ਮੇਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ

• ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਲਾਭ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ

• ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੇਰੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਉਤੱੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਏਗਾ

• ਮੈਂ ਮਕਵੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ ਮਰਹਾ ਰਹੀ ਹਾਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਮਕਸਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ

ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ

ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜਾਾਂ ਮਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਸਰਜਰੀ

• ਦਵਾਈਆਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਇਮਮਊਨੋਥਰੈੇਪੀ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧ ਮਕਸਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਫਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ

ਰੇਡੀਓਥੈੇੇਰੇਪੀ।

ਸਰਜਰੀ

ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਕੱਢਣ ਲਈਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਇਲਾਜ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਬਹਤੁ ਛੋਟੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦੇ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਨ ੰ ਲੋਕਲ ਮਰਸੈਕਸ਼ਨ ਨਾਮ ਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ

ਕੱਮਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਵੱਚ ਉਹ ਸਰਮਜਕਲ ਔਜਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨਹਾਾਂ ਨ ੰ ਐਨਸ ਮਲ

ਦਆੁਰ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੰਘਾ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਕਢਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਨ ਨ ੰ ਪਟੇ ਮਢੱਡ ਮਵੱਚ ਚੀਰਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਨਹੀ ਾਂ

ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ

ਮਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੱਸੇ ਨ ੰ ਕੱਢਣ ਲਈਆਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਰਜਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੈਂਸਰ

ਦੇ ਨੇੜੇ ਮੌਜ ਦ ਕੁਝ ਮਲੰਫ ਗੰਢਾਾਂ ਨ ੰ ਕੱਢ ਦੇਵੇਗਾ। ਅਮਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕਉਾਂਮਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ

ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਾਲੀਆਾਂ ਲਮਸਕਾ ਗਢੰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਫਲੈ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਓਪਨ ਸਰਜਰੀ ਇਸ ਮਵੱਚ ਸਰਜਨ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਵੱਡਾ ਚੀਰਾ ਲਾਉਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਕੀਹੋਲ ਲੈਪਰੋਸਕੋਸਪਕ ਸਰਜਰੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਸਰਜਨ ਜਾਾਂ ਛੋਟੇ ਚੀਰੇ ਲਾਉਾਂਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਇਨਹਾਾਂ ਚੀਮਰਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਰਮਜਕਲ ਔਜਾਰਾਾਂ ਨ ੰ ਅੰਦਰ ਪਾ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਕੱਢਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਓਪਨ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਛੇਤੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ।
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ਕੌਲਨ ਕੈਂਸਰ ਲਈਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀਆਾਂ ਸਕਸਮਾਾਂ

• ਹੇਮੀ ਕੋਲੈਕਿਮੀ ਅੱਧਾ ਕਲੌਨ ਕੱਢ ਮਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੇ

ਹੋਏ ਸੱਜੇ ਜਾਾਂ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਸਸਗ੍ਮੋਇਡ ਕੋਲੈਕਿਮੀ ਮਸਗਮੋਇਡ ਕੌਲਨ ਕੱਢ ਮਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਮਜਸ ਮਹੱਸੇ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਉਸ ਮਹੱਸੇ ਨ ੰ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰਜਨ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਮਸਮਰਆਾਂ ਨ ੰ

ਇਕੱਠੇ ਜੋੜ ਮਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਸਾਰਾ ਕਲੌਨ ਕਢਵਾਉਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੰ ਟੋਟਲ

ਕੋਲੈਕਟਮੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਸ ਮਕਸਮ ਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਸ

ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ।

ਸੁੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਹੇਮੀ ਕਲੈੋਕਿਮੀ ਖੁੱਬੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਹੇਮੀ ਕੋਲੈਕਿਮੀ

ਸਸਗ੍ਮੋਇਡ ਕੋਲੈਕਿਮੀ

ਕੱਮਢਆ ਮਗਆ ਭਾਗ

ਕੱਮਢਆ ਮਗਆ ਭਾਗ

ਕੱਮਢਆ ਮਗਆ ਭਾਗ
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ਸਿੋਮਾ

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਸਟੋਮਾ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰਜਨ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਮਸਰੇ ਨ ੰ ਪੇਟ ਮਢੱਡ

ਦੀ ਸਤਹਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਮਦਦੰਾ ਹੈ। ਸਟੋਮਾ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਲ ਟੱਟੀ ਇੱਕ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਥੈਲੀ ਮਵੱਚ ਜਾਏਗਾ ਮਜਸ ਨ ੰ ਤੁਸੀ ਾਂ

ਪਮਹਨਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਕਸਮਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ

ਸਿੋਮਾ ਅਤੇ ਸਿੋਮਾ ਥੈਲੀ ਕੋਲੋਸਿਮੀ

ਸਿੋਮਾ ਅਤੇ ਸਿੋਮਾ ਥੈਲੀ ਇਲੀਓਸਿਮੀ

 

 

 

ਅੰਤੜੀ

ਕੋਲੋਸਟਮੀ

ਕੋਲੋਸਟਮੀ ਥਲੈੀ

ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ

ਇਲੀਓਸਟਮੀ

ਇਲੀਓਸਟਮੀ ਥੈਲੀ



 ਪੰਨਾ ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
 
 

ਸਟੋਮਾ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਦਖਾਏਗੀ ਮਕ ਸਟੋਮਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਹਰੋ ਸਲਾਹ ਅਤੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗੀ। ਸਟੋਮਾ ਨਰਸ ਉਹ ਨਰਸ ਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਜਸ ਕੋਲ ਸਟੋਮਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹੁੰਦੀ

ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਸਦੇ ਸਟੋਮਾ ਲੱਮਗਆ

ਹੋਵੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੰ

ਮਸਖਾਉਣਗੇ ਮਕ ਘਰ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਟੋਮਾ ਨ ੰ ਮਕਵੇਂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸਟਮੋਾ ਦੀ ਲੋੜ

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਜੋ ਅੰਤੜੀ ਨ ੰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਮਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਹੀ ਲੱਮਗਆ ਰਹੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸਟਮੋਾ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਮਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਰੈਕਿਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀਆਾਂ ਸਕਸਮਾਾਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਸਨ ੰ ਲੋਕਲ

ਐਕਮਸਜਨ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਦਾ ਮਲ ਦਆੁਰ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੱਮਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ

ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਸਰਜਨ ਨ ੰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਮਵੱਚ ਚੀਰਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ।

ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਰੈਕਟਮ ਗੁਦਾ ਦਆੁਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਕੁਝ ਚਰਬੀਦਾਰ ਮਟਸ਼ ਅਤੇ ਮਲੰਫ ਗੰਢਾਾਂ ਨ ੰ ਹਟਾਉਣ

ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਜਆਦਾ ਵੱਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤਰਹਾਾਂ ਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

• ਐਾਂਿੀਸਰਅਰ ਸਰਸੈਕਸ਼ਨ ਸਰਜਨ ਰੈਕਟਮ ਦੇ ਉਸ ਮਹੱਸੇ ਨ ੰ ਕੱਢ ਮਦੰਦਾ ਹੈ ਮਜਹੜਾ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ

ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਦੋ ਮਸਮਰਆਾਂ ਨ ੰ ਜੋੜ ਮਦੰਦੇ ਹਨ।

• ਐਬਡੋਸਮਨਲ ਪੈਸਰਸਨਅਲ ਸਰਸੈਕਸ਼ਨ ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਐਨਸ ਮਲ ਦਆੁਰ

ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਰੈਕਟਮ ਅਤੇ ਐਨਸ ਮਲ ਦਆੁਰ ਕੱਢ

ਮਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸਥਾਈ ਸਟੋਮਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕੱਮਢਆ ਮਗਆ ਭਾਗ

ਐਾਂਿੀਸਰਅਰ ਸਰਸੈਕਸ਼ਨ
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ਕੱਮਢਆ ਮਗਆ ਭਾਗ।

ਐਬਡੋਸਮਨਲ ਪੈਸਰਸਨਅਲ ਸਰਸੈਕਸ਼ਨ

ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਸਕਸਮਾਾਂ

ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਅੰਤੜੀ ਨ ੰ ਬਲਾਕ ਕਰ ਮਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਮਲ ਲੰਘਣ ਨ ੰ ਰੋਕ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ ਪੇਟ

ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਲਟੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਅੰਤੜੀ ਨ ੰ ਖੁੱਲਹ ੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਮਵੱਚ ਸਟੈਂਟ ਨਾਮਕ

ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਨਲੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਮਵੱਚ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੇ ਬਲਾਕ ਹੋਏ ਮਹੱਸੇ ਨ ੰ ਕੱਢਣ

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਦ ਜੇ ਮਹੱਸੇ ਮਵੱਚ ਫੈਲ ਮਗਆ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਮਲਵਰ ਜਾਾਂ ਫੇਫੜੇ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂਇਸਨ ੰ ਕਢਵਾਉਣ

ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ

ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ

ਹਨ। ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦੇ ਅਤੰੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਇਹਨਾਾਂ ਸਮਥਤੀਆਾਂ ਮਵੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਸੁੰਗੜਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ

• ਫੈਲ ਚੁੱਕੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਇਲਾਜ ਦੇ ਰ ਪ ਮਵੱਚ।
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ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਮਜਹੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਨਹਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਬਮਾਰ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ

ਹੋ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਮਵੱਚ ਹੇਠ ਮਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਣੀ

• ਥਕੇਵਾਾਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ

• ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ

• ਦਸਤ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਟਟੱੀ ਆਉਣਾ ਜਾਾਂ ਪਤਲੀ ਜਾਾਂ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਟੱਟੀ ਆਉਣਾ

• ਮ ੰਹ ਪਕਣਾ

• ਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੰ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਇਨਹਾਾਂ ਨ ੰ ਮਨਯੰਮਤਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਬ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਇੱਥੇ

ਜਾਓ

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚੱ ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਾਂ ਐਕਸ ਰੇਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੌਲਨ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ

ਲਈ ਇੱਕ ਆਮ ਇਲਾਜ ਹੈ।

ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ ਕਢਵਾਉਣ ਲਈਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਅਕਾਰ ਨ ੰ ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਅਤੇ ਕੱਢਣ ਮਵੱਚ ਅਸਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁੜ ਵਾਪਸ

ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਾਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਹਫ਼ਮਤਆਾਂ ਲਈ ਉਡੀਕ

ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਜੇ ਅਮਜਹੀ ਕੋਈ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕੁਝ ਮਹੱਸਾ ਅੰਦਰ ਰਮਹ ਮਗਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ

ਇਸਤੇਮਾਲ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲ ਮਗਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਵਾਪਸ ਆ ਮਗਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ ਅਕਾਰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਮਜਹੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਮਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਰੇਡੀਓਥਰੈੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਥਕਾਵਟ

• ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

• ਅੰਤੜੀ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

• ਬਲੈਡਰ ਮਸਾਨੇ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ।

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ

ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ
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ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸ਼ਨ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ

ਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓਥਰੈੇਪੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕੱਲੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਮਜਆਦਾ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਵੋੇਂ ਇਲਾਜ ਇਕੱਠੇ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋਰ

ਮਵਗੜ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਾਰਗੈ੍ੁੱਸਿਡ ਥੈਰੇਪੀ

ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਕੈਂਸਰ ਕੋਮਸ਼ਕਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੀ ਚੀਜ ਨ ੰ

ਮਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਵਧਣ ਅਤੇ ਬਚੇ ਰਮਹਣ ਮਵੱਚ ਇਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ

ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਅਮਜਹੇ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦ ਜੇ

ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮਵੱਚ ਫੈਲ ਗਏ ਹੋਣ।

ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਮਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀ ਜਾਾਂ ਧੱਫੜ

• ਦਸਤ

• ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ

• ਫ਼ਲ ਦੇ ਲੱਛਣ।

ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਕਾਬ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ

ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

ਇਸਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ

ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਉਨਹਾਾਂ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਮਮਊਨ

ਮਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਅਮਜਹੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮਵੱਚ ਫੈਲ ਮਗਆ ਹੋਵ।ੇ

ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਦਸਤ

• ਚਮੜੀ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

• ਜੋੜਾਾਂ ਦਾ ਦਰਦ

• ਥਕੇਵਾਾਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ।

ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

ਅੰਤੜੀ ਸਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀ ਥੋੜਹੇ ਮਚਰ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ।ੇ ਤੁਹਾਨ ੰ

• ਦਸਤ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ ਟੱਟੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਜਦੋਂ ਟੱਟੀ ਕਰਨ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਜੋਂ ਬਹਤੁਾ ਮਜਆਦਾ ਸਮਾਾਂ ਨਾ ਮਮਲੇ

• ਮਚੱਤੜਾਾਂ ਮਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਾਾਂ ਬੀਤਣ ਦੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਹ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਇਹ

ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ ਦਸੱੋ। ਉਹ ਇਸ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸਲਾਹ ਅਤੇ

ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਰੁੱਸਖਆ ਕਰੋ

ਪਤਲੀ ਜਾਾਂ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਟੱਟੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਚੱਤੜਾਾਂ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੀ ਚਮੜੀ ਮਵਚੱ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ

ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਸੁਝਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਆਪਣੇ ਮਚੱਤੜਾਾਂ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨ ੰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁਕੱਾ ਰੱਖ।ੋ

• ਬਗੈਰ ਖੁਸ਼ਬ ਵਾਲੇ ਮਗੱਲੇ ਪ ੰਮਝਆਾਂ ਵਾਇਪਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ ਮਕਉਾਂਮਕ ਇਹ ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਦੇ

ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਨਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

• ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੁਰੱਮਖਆ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਪੈਡ ਅਤੇ ਬਰੈੀਅਰ ਵਾਇਪਸ ਵਰਤ।ੋ ਇੱਕ ਮਾਹਰ

ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪੈਡਾਾਂ ਅਤੇ ਕਰੀਮਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਦੀ ਹੈ।

• ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨ ੰ ਸੁੱਕਾ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸ ਤੀ ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਪਾਓ।

ਖ ਰਾਕ ਸਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਮਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੋਈ ਖਾਸ

ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਮਹਲੇ ਕੁਝ ਮਦਨਾਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ ਘੱਟ ਫ਼ਾਈਬਰ ਰੇਸ਼ੇ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮਦੱਤੀ

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਘੱਟ ਫ਼ਾਈਬਰ ਬਾਰੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮੈਦੇ ਦੀ ਬਰੈੱਡ ਮੈਦੇ ਦਾ ਪਾਸਤਾ ਜਾਾਂ ਸਾਦੇ ਕਰਕੈਰਜ ਮਛੱਲੇ ਹੋਏ

ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਮਨਯਮਤ ਸਮੇਂ ਤੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀ ਨ ੰ ਵਧੇਰੇ ਮਨਯਮਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲੇਗੀ।

ਤੁਹਾਨ ੰ ਇੱਕ ਮਦਨ ਮਵੱਚ ਜਾਾਂ ਵੱਡੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਈ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਵਧੇਰੇ ਅਸਾਨ ਲੱਗ ਸਕਦਾ

ਹੈ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕੁਝ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਇਸ ਨ ੰ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਜਾਰੀ ਰਮਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ।ੋ

ਸਚੰਤਾ

ਬੇਚੈਨ ਜਾਾਂ ਮਚੰਤਤ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਜਆਦਾ ਪਤਲੀ ਟੱਟੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਕ ਨ ਮਵੱਚ ਰਮਹਣ ਕਰਨ

ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮਸੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀ ਨ ੰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਲਈ

ਵੀ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ

ਮੈਕਸਮਲਨ ਿਾਇਲਿ ਕਾਰਡ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਫ਼ੌਰਨ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਮਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੁਫ਼ਤ

ਮੈਕਮਮਲਨ ਟਾਇਲਟ ਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਇਸ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂਇਸਨ ੰ

ਦਕੁਾਨਾਾਂ ਦਫ਼ਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਫ਼ੇ ਮਜਹੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ਤੇ ਮਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਕਸੇ ਟਾਇਲਟ

ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਹਰ ਥਾਾਂ ਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ।
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ਇਹ ਕਾਰਡ ਮਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੇ ਮਲਮਖਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਕੇ

ਮੈਨ ੰ ਟਾਇਲਟ ਤੱਕ ਤਤਕਾਲ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਮਹਰਬਾਨੀ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਨ ੰ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਇਹ

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਤੇ ਇਸਦਾ ਆਰਡਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਸਮਰੱਥ ਮਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਬਣੇ ਟਾਇਲਟਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਨਹਾਾਂ ਮਵੱਚ ਵਾਸ਼ ਬੇਮਸਨ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਪੜੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਥਾਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਮਰਥੱ ਮਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਬਣੇ ਟਾਇਲਟਾਾਂ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ

ਤਾਲਾ ਲੱਮਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਡਸਅਮਬਮਲਟੀ ਰਾਈਟਸ ਯ ਕੇ ਤੋਂ ਚਾਬੀ ਖਰੀਦ

ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਫ਼ਾਲੋ ਅੁੱਪ ਅੁੱਗ੍ੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ

ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਮਨਯਮਮਤ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਲਾਾਂ ਤਕੱ ਜਾਰੀ ਰਮਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਨਵੇਂ ਲੱਛਣ ਮਦਖਾਈ ਮਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ ਦੱਸੋ।

ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦੱਮਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਘਬਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੰ ਬਹਤੁ ਵੱਖ ਵੱਖ

ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ

ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਮਕਸੇ ਨਜਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਮਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਸਹਯੋਗ੍ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂਅੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਇਸ

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਤੇ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਨ ੰ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ

ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸਾਨ ੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਸਹੀ ਸਮਹਯਗੋ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਵਾਧ ਚਣੁੌਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਾਂ

ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਤੇ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਆਉਣ

ਜਾਣ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਮਚੰਤਾਵਾਾਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਔਖਾ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ।

https://orders.macmillan.org.uk/
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਅਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨ ੰ ਮਕੈਮਮਲਨ ਗਰਾਾਂਟਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਇਕਮੁਸ਼ਤ

ਭੁਗਤਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਮਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪਾਰਮਕੰਗ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਜਾਾਂ

ਹੀਮਟੰਗ ਦੇ ਮਬੱਲਾਾਂ ਵਰਗੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਕਸਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਸਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਮੈਕਮਮਲਨ ਮਵਖੇ ਸਾਨ ੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਮਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਹਰ ਚੀਜ ਤੇ ਅਸਰ

ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ।

ਮੈਕਸਮਲਨ ਸਪੋਰਿ ਲਾਈਨ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ੰ ਮਸਰਫ਼

ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਅਸੀ ਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਾਲਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਮਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂਗੱਲ ਕਰ ਸਕੋ ਤਾਾਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ।

ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਗੁਪਤ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱਲਹ ੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹੈ।

ਸਾਨ ੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਮੈਕਸਮਲਨ ਵੈੁੱਬਸਾਈਿ

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਇੱਥੇ

ਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਅਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੰ

ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ।

ਸੂਚਨਾ ਕੇਂਦਰ

ਸਾਡੇ ਸ ਚਨਾ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਸਮਥਤ ਹਨ।

ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਕੇਂਦਰ ਮਵਖੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ

ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲਾ ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ

ਲੱਭੋ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਸਥਾਨਕ ਸਪੋਰਿ ਗ੍ਰ ੁੱਪ

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਮਵਖੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮਵਚਲੇ

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਮੈਕਸਮਲਨ ਆਨਲਾਈਨ ਕਸਮਊਸਨਿੀ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵਤ ਹਏੋ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਇੱਥੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਸਵਾਲ

ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨਹਾਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਨਸਜੁੱਠਣਾ

• ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ

• ਯ ਕੇ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

• ਤੁਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਬੈਮਨਮਫ਼ਟਸ ਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ

• ਖਾਣ ਪੀਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਾਾਂ

• ਰਮਫ਼ਊਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕਅੇਰ

• ਮਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ

• ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

• ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

• ਥਕਾਵਟ ਥਕੇਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਸਕਸਮਾਾਂ

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ

• ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ

ਇਲਾਜ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

• ਸਰਜਰੀ

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਮਵਕਾਸ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਮਲਮਖਆ ਅਤੇ ਸੰਪਾਮਦਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ

ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਇਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਮਕਸੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕਪੰਨੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹ।ੈ

ਇਸ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਵੱਡੀ ਆਾਂਦਰ ਕੌਲਨ ਅਤੇ ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ

ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਮਗੱਰੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।
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ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੰਧਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ ਸੀਨੀਅਰ ਮਚਮਕਤਸਕੀ

ਸੰਪਾਦਕ ਡਾ ਪਾੱਲ ਰੌਸ ਸਲਾਹਕਾਰ ਮਚਮਕਤਸਕੀ ਓਨਕਲੌੋਮਜਸਟ ਦਆੁਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਉਨਹਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਮਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ।

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਬਹਤਰੀਨ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤਾਾਂ ਉਤੱੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਰੋਤਾਾਂ ਬਾਰੇ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ

ਸਮੁੱਗ੍ਰੀ ਦੀ ਸਮੀਸਖਆ ਕੀਤੀ ਗ੍ਈ

ਅਗ੍ਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਸਮੀਸਖਆ

ਅਸੀ ਾਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਮਕ ਅਸੀ ਾਂ ਮਬਲਕੁਲ ਦਰਸੁਤ ਅਤੇ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਇਸ ਉਤੱੇ ਭਰੋਸਾ

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਨ ੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾਜਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮੈਕਮਮਲਨ ਇਸ

ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਇਸ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਾਂ ਹਵਾਲਾ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੰਧ ਮਵੱਚ ਮਕਸੇ ਵੀ ਮਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨ ੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ ਆਇਲ ਆਫ਼

ਮੈਨ ਮਵੱਚ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚੈਮਰਟੀ ਹੈ। ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮਵੱਚ ਵੀ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਰੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਸੀਮਤ ਕੰਪਨੀ

ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ ਮਵੱਚ ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੰਪਨੀ ਨੰਬਰ ਆਇਲ ਆਫ਼ ਮੈਨ ਕੰਪਨੀ ਨੰਬਰ ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਫ਼ਤਰ

ਨੰਬਰ
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