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উদ্বেগগুলির চেকলিস্ট - আপনার 

উদ্বেগগুলি লেলিত করা  

ররোগীর নোম বো রেববে 
 

 

 
কী ওোকট ার:                                                                                                

তামরখ:                                                    

য াগাপ াপগর নম্বর:                                       

এই আত্ম- মূল্যায়ন ঐচ্ছিক, চ্ছকন্তু তা আপনার উদ্বেগ এবং অনুভূচ্ছতগুচ্ছল্র 
 চ্ছবষদ্বয় বুঝদ্বত আমাদ্বের সাহায্য করদ্বব। এছাড়া আপনার প্রদ্বয়াজনীয় ককাদ্বনা  
তথ্য এবং সহায়তা চ্ছিচ্ছিত করদ্বত এটি আমাদ্বের সাহায্য করদ্বব। 
 

য্চ্ছে উপদ্বর তাচ্ছল্কাভুক্ত ককান সমসযা সাম্প্রচ্ছতক সমদ্বয় আপনার উদ্বেদ্বগর  
কারণ হদ্বয় থ্াদ্বক এবং ককাদ্বনা কী ওয়াকক াদ্বরর সাদ্বথ্ আপচ্ছন তা আদ্বল্ািনা  
করদ্বত িান, অনুগ্রহ কদ্বর উদ্বেগটির জনয 1 থেকে 10-এর মকযে থকোর দিন, 

যোর মকযে 10 হল্ সবকাচ্ছিক। য্চ্ছে তা আপনার জনয প্রদ্বয্াজয না হয় বা আপচ্ছন  
তা এখন আদ্বল্ািনা করদ্বত না িান, বাক্সটি খাচ্ছল্ রাখুন 

 
 
 
 

শারীলরক উদ্বেগ 

□ শ্বোসকষ্ট 
□ মূত্রত্যোগ করো 
□ রকোষ্ঠকোঠিনয 
□ ডোয়ররয়ো  
□ খোওয়ো, কু্ষধো বো স্বোদ  
□ বদহজম 
□ রগবে খোওয়ো  

□ কোরি 

□ মুবখ বযথো বো শুষ্ক মুখ বো ক্ষত্  

□ বরমভোব বো বরম 
□ ক্লোন্ত, পররশ্রোন্ত বো অবসন্ন  

□ ফুবে যোওয়ো 

□ উচ্চ ত্োপমোত্রো বো জ্বর  

□ চেোবফরো করো (হোাঁ টো)  
□ হোবত্ বো পোবয়র পোত্োয় রিনরিন করো  

□ বযথো বো অস্বরি 

□ গরম ভোব বো ঘোম  
□ ত্ববক শুষ্কত্ো, চুেকোবনো বো বযথো  

□ ওজবন পররবত্ত ন  
□ ক্ষবত্র যত্ন রনয়ো 

□ সৃ্মরত্িরি বো মবনোবযোগ  

□ দৃরষ্ট বো শ্রবণ 
□ বোচন বো কবের সমসযো  
□ আমোর রচহোরো 

□ ঘুমোবনোর সমসযো 
 

 
 

 

□ রযৌনত্ো, ঘরনষ্ঠত্ো বো উবতরত্ো 
□ অনযোনয িোরীররক সমসযো 

 
ব্যব্হালরক উদ্বেগ 

□ অনযবদর রদখোবিোনো করো 

□ কোজ বো রিক্ষো 

□ টোকো বো অথত 
□ ভ্রমণ 

□ বোসস্থোন 

□ পররবহন বো পোরকত িং 

□ কথো বেো বো রবোিোবনো 
□ কোপড় রধোওয়ো বো বোসোর কোজ 

□ মুদীর সোমগ্রী ক্রয় 

□ রধোয়ো এবিং কোপড় পরো 

□ খোবোর বো পোনীয় তত্রর করো 

□ রপোষ্যসমূহ 

□ পররকল্পনো করবত্ অসুরবধো 

□ ধূমপোন বন্ধ করো 

□ মদ বো মোদবকর সমসযো 

□ আমোর ওষু্ধগুরে 
 
আদ্বব্গগত উদ্বেগ 

□ অরনশ্চয়ত্ো 

□ কোজকবমত আগ্রহ কমো 

□ অনুভূরত্ প্রকোবি অসমথত 

□ ভরবষ্যত্ সম্পবকত  রচন্তো করো 

□ অত্ীবত্র রবষ্বয় অনুবিোচনো 

□ রোগ বো হত্োিো 
 

 
 
 

□ একোকীত্ব বো একেো রবোধ করো 

□ দুঃখ বো অবসোদ 

□ হত্োিো 
□ রদোষ্ববোধ 

□ রচন্তো, ভয় বো দরশ্চন্তো 

□ স্বোধীনত্ো 
 

পোদরবোদরে উকেগ 

□ পোটত নোর 
□ রিশুরো 
□ অনযোনয আত্মীয় বো বনু্ধরো 

□ রয বযরি আমোর রদখোবিোনো কবরন 

□ আচ্ছম কয্ বযচ্ছক্তর কেখাদ্ব ানা কচ্ছর 
 

আধ্যালিক উদ্বেগ 

□ রবশ্বোস বো আধযোরত্মকত্ো 

□ জীববনর অথত বো উবেিয 
□ আমোর সিংসৃ্করত্, রবশ্বোস বো মূেযববোবধর সোবথ রববভদ রবোধ  
       করো 
 

জীবনশৈলী বো তকেের প্রকয়োজনীয়তোগুদল 

□ বযোয়োম এবিং রক্রয়োকেোপ 

□ বযায়াম এবং চ্ছিয়াকল্াপ 

□ পথ্য এবং পুচ্ছি 

□ সমূ্পরক কথ্রাচ্ছপ 

□ আমার ভচ্ছবষযদ্বতর অগ্রাচ্ছিকারগুচ্ছল্র চ্ছবষদ্বয় পচ্ছরকল্পনা করা 

□ উইল্ ততচ্ছর করা বা আইচ্ছন পরাম ক 

□ স্বাস্থ্য এবং ভাদ্বল্া থ্াকা 
□ করাগী বা পচ্ছরিয্কাকারীর সহায়তা কগাষ্ঠী 
□ আমার ল্ক্ষণগুচ্ছল্র বযবস্থ্াপনা করা 

□ সূয্কাদ্বল্াক কথ্দ্বক সুরক্ষা 
 

কী ওয়াকক ার সমূ্পর্ক করদ্বব্ন 

 

□ ররোগীবক প্ররত্রেরপ রদওয়ো হবয়বে 

 

□ রজরপ-রক প্ররত্রেরপ পোঠোবনো হবয়বে 

 

□ আমোর ররোগরনণতয়, রচরকৎসো বো ফেোফবের রবষ্বয় আমোর প্রশ্ন আবে 
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□ আমার চরাগলনর্কয়, লেলকৎসা ব্া ফিাফদ্বির লব্ষদ্বয় আমার প্রশ্ন আদ্বে 

 

ম্াথা এবং গলার জনয যরাগীর উপেপগর তামলকা 
(প পেন্ট কনসানটস ইনপেন্টমর - PCI) ততমর 

কপরমছপলন যপ্রাপেসর সাইম্ন এন. রজাসট, এইনমি 
ইউমনোমসটটি হসম র্াল এনএইচএস োউপন্ডেন 
িাস্ট আর এজ-মহল ইউমনোমসটটি 

 
যদি দিচের ককোি সমসযোগুদি সোম্প্রদিক 
সমচে আপিোর উচেচের সৃদি কচর থোচক 
অিুগ্রহ কচর িো দির্বোেি করুি। 

 

মোথো এর্ং েিো (1/3) 

□ দাাঁপতর স্বাস্থ্য, দাাঁত 

□ গযাপরানমম্ টিউব 

□ ম্ুপখর গতট   

□ কে 

মোথো এর্ং েিো (1/3) 

□ ম্াথা এবং গলাে বযথা  

□ ওগরাপনা 

□ থুতু যবর হওো 

□ কাাঁধ 

□ গি 

মোথো এর্ং েিো (1/3) 

□ বযমিত্ব এবং ম্ানমসক ধাত 

□ মচমকৎসার মবষপে অনুপোচনা 

□ আত্মসম্মান 
 
 

দর্ভোে িইু - PCI (মোথো এর্ং 
েিো) 


