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 جەستەییەکان نیگەرانییە

 کێشهی ههناسهدان  □

 دەرچوونی میز  □

 قهبزبوون □

 سکچوون  □

 خواردن، ئارەزووی خواردن یان تام □

 ههرس نهکردن  □

 قووتدان □

 کۆکه  □

ئازار یان وشکبوونهوەی دەم یان  □

 برینی دەم 

 سکچوون یان ڕشانهوە  □

 ماندووبوون، هیلاکی یان شهکهتی □

 ئاوسان □

 پلهی گهرمی بهرز  □

 جووڵه بهدەوریدا )ڕۆیشتن(  □

 زەقبوونهوە له دەست یان پێدا  □

 ئازار یان ناڕەحهتی □

 گهرم بوون یان ئارەقکردنهوە  □

پێستی وشک و خوراو یان   □

 سوربوەوە 

 گۆرانکارى له کێشدا □

 چاودێری برین □

 یادەوەری یان تهرکیز  □

 بینین یان بیستن □

 کێشهی قسهکردن یان دەنگ □

 دەرکهوتنی من  □

 خهوتنکێشهی  □

 ئینتیمای سێکسی یان منداڵبوون  □

 حاڵهته پزیشکییهکانی تر  □
 پراکتیکییەکان  نیگەرانییە

 گرنگیدان به کهسانی تر □

 کار یان خوێندن  □

 پارە یان دارایی □

 گهشت □

 خانووبهرە  □

 گواستنهوە یان وەستانی ئۆتۆمبێل □

 قسهکردن یان تێگهیشتن □

 جلشۆر یان کاری ماڵهوە □

 کڕینی سهوزەو میوە  □

 شۆردن و پۆشینی جل و بهرگ  □

 ئامادەکردنی ژەمهکان یان خواردنهوەکان □

 ئاژەڵی ماڵی □

 سهختی دانانی پلان □

 وازهێنان له جگهرە کێشان □

کێشهی خواردنهوە کحولیهکان یان ماددە  □

 هۆشبهرەکان

 ەرمانهکهمد □
 نیگەرانییە سۆزدارییەکان 

 نادڵنیایی  □

 لهدەستدانی ئارەزووی چالاکییهکان □

 نهتوانینی دەربڕینی ههستهکان  □

 بیرکردنهوە له داهاتوو  □

 پهشیمانی له ڕابردوو □

 توڕەیی یان بێزاری □

 تهنیایی یان گۆشهگیری  □

 دڵتهنگی یان خهمۆکی □

 بێهیوایی  □

 تاوانباری  □

 دڵهڕاوکێ.نیگهرانی، ترس یان  □

 سهربهخۆیی □
 پەیوەندییەکان  یان خێزان نیگەرانییەکانی

 هاوبهش □

 منداڵان □

 خزم یان هاوڕێی تر □

 کهسێك که چاودێری من دەکات  □

 ئهو کهسهی که من چاودێری دەکهم  □
 ڕۆحی  خەمی

 ئیمان یان ڕۆحانیهت □

 واتا یان ئامانجی ژیان □

 ههستکردن به ناکۆکی لهگهڵ کولتوور، بیروباوەڕ یان بههاکانم □
 زانیاری  پێویستی یان  ژیان شێوازی

 وەرزش و چالاکی  □

 ڕێجیم و خۆراك  □

 چارەسهرە تهواوکهرەکان □

 پلاندانان بۆ ئهولهویهتهکانی داهاتووم  □

 دروستکردنی وەسیهتنامه یان ئامۆژگاری یاسایی  □

 تهندروستی و خۆشگوزەرانی  □

 گروپی پشتیوانی نهخۆش یان چاودێران □

 بهڕێوەبردنی نیشانهکانم □

 پاراستنی له خۆر □

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 .من درباره تشخیص، تداوی ها یا اثرات آن سوالاتی دارم □

 کرێکاری سەرەکی بۆ تەواوکردن 
 

 نەخۆش بە دەدرێت کۆپییەک □

 گشتی  پزیشکی بۆ بنێردرێت کۆپییەکە □

 ئەوەشدا لەگەڵ ئیختیارییە،  خۆهەڵسەنگاندنە ئەم
 کە هەستانەی و نیگەرانی لەو دەبێت یارمەتیدەرمان

 بۆ دەبێت یارمەتیدەرمان هەروەها. تێبگەین هەتە
 کە پشتگیرییەک و زانیاری هەر ناسینەوەی

 .بێت پێی پێویستت

 
 ئاماژەیان کە کێشانەی لەو هەریەکێک ئەگەر

 و لێکەوتەوە تۆی نیگەرانی دواییانەدا لەم پێکراوە
 باسی سەرەکی کرێکارێکی لەگەڵ دەتەوێت

 بکە، نمرە 10 بۆ 1 لە نیگەرانییەکە تکایە بکەیت،

 یان ناگرێتەوە تۆ ئەگەر. بەرزترینە 10 کە
 بەتاڵی  بە سندوقەکە بکەیت، باسی ئێستا ناتەوێت

 بهێڵەرەوە 

 

لیستی پشکنینی نیگەرانییەکان  

 دیاریکردنی نیگەرانییەکانت  –
 

 ناو یان لیبێڵی نهخۆش 

                                               کرێکاری سەرەک
 

                                                        :ڕێکەوت
 

                                                :ژمارە پەيوەندى 
 

     :                                 

  


